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绪论

深化教育改革、创新体制机制、优化办学环境，改革工作呈

现出全面发展，多点突破、蹄疾步稳、纵深推进从多方面提高学

前教育教师的综合素质和专业能力，让我们以一个教师者的态度

还原到作为孩子的引领者、合作者甚至小玩伴的新身份。教师之

为教，不在于全盘授予，而在于相机诱导。区域活动中，教师面

对的是每一个不同的幼儿，因为区域活动是以一个个体化或者多

人化的教育活动形式存在的。对教师而言，师幼关系不再是集体

教育活动中的那种简单的“一对多”的关系。相反，在区域活动

中，幼儿的自主表现更加淋漓尽致，他们的思考、判断、评价、

解决问题的能力常常都会超越教师的预测。

孩子们会兴致勃勃的走进自己最喜欢的一个区域中，他们在

各个区域中通过自主的选择、自主的探索及操作摆弄，都相应的

获得多方面的知识。孩子们在区域中玩的热火朝天，在我们准备

的各种各样的材料中，进行创造制作及玩耍，但是在早期区域结

束时，地上的碎纸片、瓶子里的串珠、乱放的玩具到处是，很多

区域活动材料都是乱七八糟乱放的摆放，孩子们这样的表现不是

我们的初衷。孩子的主观能动作用是不容忽视的。同时，这也为

教师提供了一个在有限的时空环境中、在积极的师幼互动中通过

积极反思促进自主思考并提升专业能力的途径

既要为孩子创造一个温馨、大度的教育环境，也要从小培养

孩子的规则意识，培养幼儿良好的区域卫生习惯，让我们活动室

的环境保持清洁，我们通过慢慢的推进看到了一点点的成效。

一、教师引导幼儿参与制定区域规则的，通过共同监督及自

我约束来提高活动室的卫生

区域活动中的规则，是教师和孩子共同完成的，所以教师和

孩子一定要牢记于心，让幼儿参与制定区域规则过程，利用卡片

或者是图片提醒幼儿，让幼儿自觉自愿地遵守规则，互相监督、

互相提醒。

二、尊重孩子意愿，实行民主推选或自愿担当管理者，促进

幼儿良好卫生习惯

俗话说的好：“要想有一支好的队伍，就要有一个好的领导

人，”如果没有好的领导者，什么活动都有可能变成一盘散沙。

因此，在孩子们进入区域时，让孩子们自由进行推荐或自愿报名

的方式担当各区域中的小组长，小组长可以督察或者利用权利支

配其他小朋友。如；有些区域因人数较多，玩具、积木掉地上的

现象；有的幼儿在活动中无辜中途退出把材料一扔就走……诸如

此情况，这时，小组长就有权利让他们打扫整理好，否则不能让

他们玩其它的材料或者离开。再如，大班小朋友在美工区中制作

“我的标志牌”时，孩子们在制作过程中，难免会有些小纸片飘

落在地，在活动制作结束时，小组长的一声命令下，这个组的6

名小朋友不大一会功夫，就把地面打扫的干干净净了，盒子里的

材料也摆的整整齐齐。可见，通过小组长的认真管理，及其他孩

子们的配合，在整个区域活动结束，地上的积木不见了，剪刀也

不用到处找了，这就大大减少了我们老师的劳动时间，孩子们对

此还“乐此而不倦”，我们又真是何乐而不为呢？

三、充分利用现实生活中的人物及艺术作品，发挥其榜样作

用，从而调动幼儿的积极性

大家都知道，孩子们模仿力极强，尤其特爱模仿自己心目中

的偶像.老师在孩子们心中往往是最伟大的、最有权威的人物之

一，作为孩子们的老师更应该给孩子树立一个良好的榜样，真正

成为孩子们的表率，如：老师在装扮活动室时，用了美工区的剪

刀和卡纸，用完后老师立即就把剪刀和剩下的卡纸放回了原处，

并且把掉在地上碎纸片的扔进了纸篓里。其目的就是让幼儿在

教师的良好行为潜移默化下来感染我们的孩子。另外，孩子们还

特别喜欢模仿艺术作品中的人物，通过这些最直接、最形象、最

具体的作品来培养孩子们良好的卫生习惯。如：小朋友对于西游

记中的人物特别熟悉，尤其是孙悟都知道它有一双火眼金睛的眼

睛，我就利用这一点对幼儿进行教育，如：在一次区域结束后，

有一些小的物品滚到噶拉里去了，我吆喝好几声都没有愿意去检

出来的。于是，我灵机一动，对孩子们说；咱今天看谁的眼睛跟

孙悟空的眼睛一样，能把躲在角落里的小物品很快找出来。没想

到一眨眼的功夫孩子们就找出来了。

四、在区域活动中针对小组评价，注重培养集体促个别的方

法来培养幼儿良好的卫生行为习惯

对于幼儿园孩子来说已经有了与同伴竞争意识和合作能力，

所以说，利用评比活动来促进幼儿良好的卫生习惯，是一个很有

效的方法。在幼儿进入区域之前，定出区域活动的标准。如在大

班纸工活动开始时，我会对幼儿说：“今天我们要看哪一组幼儿

的桌面、地面最干净!”活动区开始时，我会说：“看今天哪个

区域的小朋友活动最安静、最会动脑筋!”使小组成为一个评价

对象以及标准，可以避免幼儿争夺个人荣誉。再如小班结构区的

孩子为了获得老师颁发的共同荣誉小红旗，这个区的孩子不一会

儿功夫就把好地上的积木及盒子收拾好了，就连平时不爱劳动的

新静小朋友也很积极的参与到了其中。可见为了共同获得荣誉，

幼儿除了自身努力之外，还会不断提醒小组其他成

五、家园配合，形成家园教育的一致性，共同培养孩子的良

好卫生习惯

《指南》指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。我们的

一切工作都是为了孩子，孩子是家园双方共同教育的对象.最近

几年，有不少家长只重视孩子物质上的需求和智力的开发，却不

注意早期良好卫生习惯的培养.因此，我们积极发挥家委会的作

用，向家长定期召开家长会，进行经验交流.家长还通过幼儿园

举办半日开放活动，参与到孩子的区域活动中来，从而了解幼儿

园生活的常规及卫生习惯的要求和教育方法，教师还利用家长接

送孩子时间，了解幼儿在家中的表现，并要求家长配合，积极支

持，取得教育的一致性，只有这样幼儿才能形成各方面的良好卫

生常规及卫生习惯。

总之，培养幼儿良好卫生习惯是一件任重而道远的事，它是

一个不断养成.不断巩固的过程，我相信在成人严格要求下，反

复抓，反复练习.并做到有耐心，持之以恒.每一位幼儿良好卫生

习惯一定会养成。
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[摘 要] 区域活动已经成为孩子们最喜欢的游戏活动之一.区域活动中的规则，是教师和孩子共同完成的，所以教师和孩子一定要牢记于

心，让幼儿参与制定区域规则过程，这样不仅是让幼儿自觉自愿地遵守规则，还会起到互相监督、互相提醒的作用。

[关键词] 操作；自主；规则；良好卫生习惯；评价


