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引言

田径运动是我国体育教学重要的组成部分，田径专项能力是

高水平运动员训练的主要内容，因此加强中小学生专项田径专项

能力的发展，对于提高中小学教学的整体质量，实现田径教学的

科学系统化，培养高素质的田径人才具有不可忽视的作用。但在

培养中小学生田径专项能力的过程中依旧存在很多纰漏问题，因

此就需要有效分析中小学生田径专项能力和训练特点，来不断完

善田径教学，来推动田径事业的向前发展，为我国培养源源不断

的高素质田径人才。

一、中小学学生田径专项能力训练过程中存在的问题

（一）田径专项训练过程中“专项能力”训练的错位

遵循系统化和科学化是运动训练的基本特征，是结合人体

不同生理阶段发育规律和训练项目的特点，制定并实施完善的运

动训练内容，使运动员能够有规律的接受不同时期的训练任务，

使运动员达到很好的训练状态。现阶段，在中小学田径专项能力

训练的过程中，存在严重的“专项能力”训练错位的情况，这极

大的阻碍了中小学学生的专项能力的发展。许多教师在训练学生

田径专项能力的过程中，过早的沿用成年运动员的训练内容和方

法，专项训练的难度和强度过高，导致运动员出现“早期专项

化”的现象。这极大的违背了中小学学生的生理发展规律，破坏

了训练的原则性和系统性，很难提升我国中小学学生田径专项能

力的发展，也会造成田径运动员专项能力早衰的现象。

（二）田径教学过程过于注重竞技性

目前大部分的中小学校对于田径运动的认识仅停留在竞技性

的基础概念上，过多重视学生的田径技术及运动成绩的进步，忽

视了田径运动本身的潜在价值，并未意识到培养学生专项能力对

田径高素质人才发展的重要作用，从而使学生的田径专项能力处

于停滞不前的状态。虽然很多地方已经对中小学体育教材进行改

革，但并未取得明显的突破，导致大部分的体育教师仍然停留在

田径教学竞技性的基础上，导致教学过程过于竞技性，阻碍了中

小学学生专项能力的培养。

（三）田径教练员的整体素质有待提升

现阶段大多数的中小学田径专项能力训练中存在教练员整体

素质偏低的现象，教练员的专业知识和技能是提高中小学学生专

项能力训练的基础和前提，现阶段的教练员缺乏专业的知识理论

和高超的技能水平，缺乏对田径新知识、新理论的不断研究与学

习，没有掌握科学系统的训练方法，没有具备创新精神和实践能

力。对于中小学生的训练停留在陈旧的训练方法上，就会严重阻

碍中小学学生田径高素质人才的培养。

二、提高中小学学生专项能力训练的有效发展策略

（一）纠正训练过程中“专项能力训练”的错位

专项能力是运动员专项成绩的决定性因素，与运动员比赛

专项的运动能力有着关键的作用，是决定运动成绩取得的重要因

素。专项成绩一般分为一般能力和专项能力，不同阶段所对应的

的能力培养是不同的，因此，在中小学田径专项训练的过程中，

教练员要严格遵循中小学学生的生理发育规律，并结合专项能力

训练基础理论知识，并运用适宜的训练方法、手段及内容对中小

学生进行科学合理的训练，抓住合适的时机开展专项训练，在进

入专项能力训练的过程中要高度重视发展运动员的整体基础运动

能力，避免过早的集中发展专项成绩。把握中小学的生理发展规

律，科学有效的实施专项能力训练，及时纠正训练过程中出现的

“专项能力训练”的错位，是提高中小学生专项能力训练的重要

环节。

（二）改变注重外在“形式”而忽视内在“力度”的专项训

练

在进行中小学学生专项能力训练的过程中，教练员要重视外

在形式和内在力度的专项训练的有效结合，教练员应该重视与专

项练习相匹配的训练方法，针对某一个专项练习的负荷，能够进

行科学合理的负荷强度设计，并严格控制练习次数、训练组次以

及间隔时间一些训练强度构成要素上重点突出和反映专项特点，

有效激发中小学学生的负强度构成的身体本能，来使专项能力训

练得到有效的适应。同时教练员要高度重视中小学学生在田径

训练课程的准备阶段和结束阶段以及在学生身体带有伤病时要运

用一些难度系数低、非专项的训练内容，这样也会引发肌体的刺

激，使之朝不能维持现有的专项能力水平，促使集体朝非专项的

方向发展，因此教练员应高度重视中小学学生的田径专项能力的

负面影响，及时止损，防止朝向及其不利的方向发展。

三、结语

综上所述，田径运动是中小学体育教学重要的组成部分，

加强对中小学田径专项能力训练是培养高水平的田径人才，促进

田径教学实现专业化、系统化的有效途径，全面深化中小学田径

专项能力训练是新时期培养田径高素质人才队伍的关键。因此，

就需要充分分析与探讨中小学学生田径能力训练过程中存在的问

题，提升田径训练员的综合素质，改善中小学田径专项能力训练

中的“错位”问题，实现外在“形式”和内在“动力”的有效结

合，从而提高中小学田径专项能力的有效发展，实现田径教学的

科学化、系统化，为我国提供源源不断的高素质田径人才。
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中小学生田径专项能力与训练特点的分析
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[摘 要] 田径运动是我国古老的体育项目，是中小学体育教学中重要的组成部分，贯穿于体育教学始终，具有不可忽视的重要作用。对

于提高中小学的身体素质和培养坚强的意志能力发挥着重要的作用。现阶段全面加强对中小学专项能力的培养，是实现体育田径教学的专业化

和系统化，培养高素质的田径人才必然的发展方向。本文通过对中小学田径专项能力与训练特点进行全面的分析，并提出相应的发展策略，旨

在提高我国田径教学的整体效率，提高中小学田径专项能力的培养，推动我国田径事业的向前发展。

[关键词] 中小学；田径；专项能力；训练特点；策略


