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一、体育专业学生的现状分析

体育生之所以厌学，缺乏读书学习空气的原因之一就是不

知学习什么，没有明确的目标。因而要通过班会、讲座、讨论、

报纸宣传等途径让学生从思想上和心理上认识到应该学习什么？

进而为自己确定学习的目标。使学生达成共识，认识到体育生要

学习的内容很多，但可以归纳为五大方面：一是学习体育技能，

锻炼出过硬的身体基本功，掌握各项体育项目的操作及其技巧；

第二学习体育知识（体育文化），包括体育项目的知识和理论，

体育发展历史，有关体育典故或传说和神话等；第三是学习体育

时事，作为体育生，应该胸怀天下，放眼未来，了解时政，特别

要关心国内国际体育发展动态，学会分析与评价体育现象，认识

中国体育实力，激发爱国热情，并转化成提高自己体育素质的动

力；第四学习体育师范，这是针对师范学校体育专业学生而言，

因为师范学生将来要教书育人，要帮助学生在学校期间就学会做

教师，掌握基本的体育教学能力，如体育动作示范能力、利用口

令组织课堂能力、语言表达能力、三字基本功、多媒体技术操作

能力、写体育教案、如何做班主任等，这些都是体育师范所必需

的；第五学习非体育基础，也就是除体育之外的必需文化课程，

使学生具备比较丰厚的基础知识和文化底蕴。通过五大内容的学

习，让体育生发展体态、体能、体质，形成体育精神和作为一个

人应有的人文气息，具有智慧和思想。

二、如何提高体育生综合素质

1 加强思想品德教育

要想保证体育生综合素质的提高，加强思想品德教育十分重

要。在人们的固有思想里，体育生是一个不容易被管教的学生群

体，往往在他们中间会诞生许多问题少年违反校规校纪，做着不

属于他们那个年龄段的事情。学习阶段是人生过程中的青春期，

大都比较叛逆，在这个阶段，学生的生理心理都会日渐成熟，身

体各项机能也处于成型阶段。所以这个时候加强思想品德教育就

显得十分重要，教师在这一阶段要狠抓体育生的思想品德教育，

发现问题，采取正确的途径，及时解决，改变学生不良习惯，帮

助其形成正确的世界观、人生观、价值观。

2 协调好文化课和专业课关系

单是专业课的学习往往不够，因为只拥有良好的专业课成

绩，就失去了当时成为体育生的初衷。教师要合理安排好学生的

日常训练和文化课学习，尽量不占用学生的学习时间进行专业训

练。专业课老师也要督促学生日常的文化课学习，和文化课老师

相配合，保证学生的文化课成绩和体育专业课成绩共同提高。只

有文化课和专业课共同发展，才能塑造出一名合格的体育生。因

为体育生在学文化课的同时也要学习专业，学业压力就较其他学

生而言大了许多，这就要求老师协调好文化课和专业课的关系，

帮助学生提升自己，取得优异的成绩。

3 保证专业训练的全面、多样化

体育老师要保证体育专业训练的全面多样化，比如对所有项

目的体育生都进行多种项目的体育训练。现在大多数体校都对体

育生的训练都采取简单粗暴的针对性力量型训练，比如说对于田

径选手，就是无休止的跑步训练。体育学校应该对体育生展开多

方面的训练项目，而不是只是进行单一的训练，比如，可以对体

育生进行仰卧起坐、俯卧撑、直膝跳、蹲跳、引体向上、高抬腿

等多种训练方式相结合。每一项不同的训练项目都可以帮助体育

生训练不同的身体部位，给学生展开全面的专业化训练。而且多

样化的训练项目可以帮助训练拥有更好的效果，培养学生成为一

个全面发展的体育生。

4 制定训练管理制度和计划

据调查，大部分体育生的都比较贪玩，好动，对于老师而言

管理上就有了一定的难度。教师要有一套严格的制度来制约管理

体育生，对于日常的学习、训练都要有相应的明确规定，同时加

强和学生及班主任的沟通，全方位的了解学生的现状。教师也要

制定出合理的训练计划，在训练过程中不断的改进，寻找真正适

合学生的科学训练方法，有针对的实施到不同的学生身上，有效

的提高学生的成绩。

5 注重训练结束后的饮食等

饮食的均衡对于每个人而言都很重要，而对于体育生这种需

要高强度训练，高消耗的群体而言，饮食的搭配显得更加重要。

在饮食的选择上要多食用有益于身体健康的绿色食物，多吃蛋白

粉等有助于增加肌肉的食物，让营养跟随日常的消耗。保证学生

的身体健康，强健的体魄是一切得以实施的前提。

另外，体育专业学生智商并不低，但厌学，成绩不理想，

有的学生想学而不能持之以恒，重要原因是意志品质差，缺乏成

才动机，缺乏刻苦精神。多数体育专业学生因知识基础薄弱在学

习上遇到困难是难免的，但有些学生畏难情绪重，裹足不前，甚

至有些学生受社会不良文化现象的影响而沉沦不振。苏东坡云：

古今成大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。因此磨

炼学生的意志品质是非常必要的，要让学生懂得和体会天行健，

君子以自强不息的体育精神，要培养学生自觉性果断性品质，合

理有效地进行自我控制，增强坚韧性，以坚定的信念、我决不能

半途而废、我能行的积极心态去学习，克服学习中的困难。培养

学生的坚强意志本身就是素质教育的内在要求。兴趣是最好的教

师，能把学生的心理导向一定的对象，要通过多种形式激发和培

养学生的学习兴趣，特别是要使学生把学习兴趣保持在中心兴趣

的地位。比如开展体育知识竞赛，让学生参与感受有知识的成就

心理，也可进行知识不足的内心体验而奋起直追；举行人才招聘

模拟现场会，除考核体育素质外，加重文化知识成分的考查，使

学生身临其境感受竞争，多角度全方位地让学生形成自主意识，

保持学习兴趣和动力。
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[摘 要] 21世纪的人应该具备四种基本能力：学会学习、学习做人、学习共处、学会做事。现代社会的文盲不是没有知识，不会学习是

最大的文盲。体育专业的学生平日少读，尤其需要加强学习方法的辅导，体育专业的学生有比一般学生更健康的身体，只要懂得学习方法，合

理科学地学习，就可以提高学习效率和学习质量。让学生掌握自己的生物钟，合理利用时间，多种方法综合使用，有计划地学习，是学习方法

辅导的重点。
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