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引言

高中数学新课标中提到“该阶段的数学课程开展应具有多样

性，能够满足学生的多样性发展需要[1]”。为此，教师应优化自

身的教学理念，不可一味地将教学视野固定在班级学生的数学分

数中，关注对学生数学思维、数学素养与数学精神的培养。让学

生在数学学习中形成创新精神与实践意识，促进教学与实际问题

相联系。从而构建高中数学高效课堂，以便培养学生良好的数学

核心素养，为其更高阶段的学习与发展夯实基础。

1、简析培养高中生数学核心素养的必要性

随着新高考改革不断向纵深推进，数学学科的受重视程度不

断提升。为了发挥学科的育人价值，教师应升级教学理念，重视

培养学生的数学核心素养。毕竟，数学既是提高学生逻辑思维与

创新意识的关键学科，也是学生步入高等学府进行深造的基础。

可以说，数学教育作为高中教学体系中的关键一环，培养学生数

学核心素养，便是为学生的发展奠基。

对高中数学核心素养的理解，便是指通过数学学习，让学

生能够将所学的知识与实践应用相结合，通过完善他们的数学思

维，使其具有数学精神、数学表达能力，进而起到运用数学方法

来分析、解决问题的目的。数学核心素养作为新课程改革的重点

内容，一方面是培养学生知识水平、学习态度以及思维能力的基

础，另一方面更将通过对学生学习能力、思维潜力的有效开发，

让学生形成逻辑思维，使其更好的掌握学习和思考的方法。

2、高中数学学科核心素养培养的有效途径

2.1培养核心素养要突出学科特点

数学具有抽象性、严谨性和广泛的应用性特点[2]。伴随社会

进步、科技发展，互联网+教育使学生们的学习环境发生了新变

化，学生的思考方式也变得更加多样。因此，为落实核心素养的

培养，教师应具有生本理念和创新教学的能力——以教材为基

础，研究数学教材的深刻内涵，针对不同的教材内容设计不同的

核心素养培养计划。例如：在“函数的应用”中，可以按照函数

的含义、函数的运用进行教学，结合生活中的日常实例，教师在

课程的讲解中融入生活的例子，让学生通过联系学习具有积极地

探究学习意识，培养学生良好的数学建模、数学计算能力；其次

还应注重有效教学方式的应用，促进学生自主、探究、合作学

习。例如：在“圆的方程”学习中，为了巩固学生对圆的一般方

程和圆的标准方程的理解、转化，教师可抛出问题，让学生展开

小组探究合作学习。使其判断如下方程是否表示的是圆，判断

依据是什么，确定其“是”的，还应能够答出其圆心及半径：

1、（x-1）2+（y-1）2=9；2、（x+1）2+（y+2）2=m2；3、x2+y2-

2x+4y+4=0。以促进学生间互助学习，让他们交流学习经验、掌

握圆的方程的学习技巧，使其能够快速分析、进行精准判断，培

养其良好的分析能力。

2.2培养核心素养要重视创新施教

高中数学的逻辑性比初中阶段的更强，概念也变的更加抽

象。为使学生具有数学学习兴趣，教师可以生活中的事物或学生

熟悉的话题为切入点，使抽象问题变得生动化、具体化，促进学

生数学核心素养的形成。例如：进行“抛物线”学习中，引入新

课时笔者会让学生通过欣赏喷泉和彩虹，还有比较流行的游戏

“绝地求生”等，进行情境教学的激趣。当学生掌握了相关知

识以后，笔者与学生共同研究例题：已知抛物线 y2=2px（p为正

数），现在过这条抛物线焦点的一条直线和这一抛物线相交于两

点，其中纵坐标分别为 y1 和y2，求证：y1y2=-p2。在学生顺利

解答后，笔者又鼓励学生思考：如已知抛物线 y2=2px 的焦点弦

的两个端点分别为 A（x1，y1），B（x2，y2），如何知道 x1、

x2 的值，促使学生具有运算能力。

2.3培养核心素养应注意诱发好奇

高中数学教材具有普遍性的特点，而高中生之间的学习能力

具有较大的差异[3]。因此，落实核心素养要重视因材施教，根据

不同水平学生的特点来设定落实的计划。并且，能够诱发学生的

好奇心，让数学学习不再机械化。

为此，教师的数学授课应符合高中生的心理特点，例如：给

学生提供一个似乎与他们的已有经验相冲突的事实。在“等比数

列”授课中，可设计如下问题：假如一张纸可以无限折叠，那么

要折多少次才能厚到远超太阳到地球的距离？学生们一听问题，

仅凭臆想，可能会想当然的随口回答道“一千万次”，甚至有的

学生说“上亿次”。而事实证明只需要51次就可以做到。非常不

可思议，它使学生的认识已久的经验与既定事实产生了严重的冲

突，有助于激发学生的探究欲，让他们迫切地想要解开谜团，从

而为本堂课的教学做了一个很好的铺垫。有助于激起学生学习的

好奇心，提升他们学习数学的积极性。在循序渐进中让学生更好

的理解等比数列的通项公式及其推导的过程与方法，培养学生的

应用意识，能够运用公式思考、分析一些常见的问题，让学生试

着用数学方式思考问题，培养学生的逻辑推理及运算求解能力。

3、结语

综上所述，提升高中数学教学的有效性，培养学生数学核心

素养，绝非一蹴而就的。作为高中数学教师，在施教的过程中，

不仅应关注学生数学关键能力的形成，让学生掌握数学学习的方

法与技巧，使其具有对数学学科的好感，更应具有多元化教学的

意识，使数学学习变得生动而富有趣味性，重视学生学习过程中

的体验及情感变化。让学生在数学学习中形成理性精神、学科能

力，使学生思维变得灵活、缜密，并更加敏捷。

参考文献

[1]孙辉.基于数学核心素养的高中数列教学设计研究[D].江

苏师范大学，2017（11）：24.

[2]邵莹莹.高中生数学核心素养的培养研究[D].河南大学，

2018（6）：22.

[3]史宁中.高中数学课程标准修订中的关键问题[J].数学教

育学报，2018（2）：15.

高中数学学科核心素养的培养途径探究
李凤悦

（青海省湟中县多巴高级中学 青海 湟中 811601）

[摘 要] 伴随教育现代化进程的提速，其强调教学的改革创新，并更加重视学生的全面发展问题。高中数学具有一定的应考压力，很多

时候教师更侧重培养学生的解题能力与思维，或辅以题海战术，以期让学生可以在考试中获取高分。但在新时期，传统的教学方式、理念已经

难以满足时代发展与学生的学习所需。教师应加强对培养学生核心素养的重视，让学生具有能够满足终身学习、适应社会发展所需的数学能力

与思维意识。基于此，本文展开在高中数学教学中，培养学生核心素养的有效途径探析。
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