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对于处于中学阶段的学生来说，根据人的身心发展规律，

他们当前正处于价值观形成的黄金阶段，在教育方面稍微有一点

偏差，可能就会造成学生心理问题的产生，从而导致一些不正确

的，危害社会的行为的发生。从我们以往的教学研究可以看出，

在出现心理问题以及需要进行行为矫正的学生中，农村中学留守

儿童占据了很大的比例，如何利用我们的教学和留守儿童的生活

环境相配合，从而促进他们心理健康发展是一个很重要的问题，

本文就此展开探讨。

一、造成问题的原因探究

1、不能生活在正常的家庭中，和他人之间的交流成为问题

从我们对于农村中学留守儿童的基本情况了解中可以看多，

大多数留守儿童都是跟着家里的老人或者是亲戚在一起生活，对

于中学留守儿童这样一群正处于价值观塑造黄金时期的学生来

说，父母不能够在身边，他们一旦对一些事情有疑问或者是自身

产生了一些问题，父母不能够及时发现并予以调节，这会使得留

守儿童越来越不愿意把自己的问题说给别人听，和他人之间缺乏

交流，遇到事情只会埋在心里，难免会走入极端，长此以往，心

理方面很难不出现问题。

2、和父母之间的感情不深

事实上，对于每一个人而言，和自己关系最亲近的莫过于

自己的父母，然而在农村，很多父母为了给自己的孩子提供更好

地经济条件，提高自己的物质基础，都会选择远离家乡，外出务

工，把孩子留给自己的父母来管。这样一来，父母和孩子之间的

距离很远，一年能够回来的时间也不多，儿童和父母之间缺乏交

流，对父母没有很亲切的感觉，甚至会对父母的外出感到不理解

和埋怨，亲子之间关系产生信任危机，这也会导致儿童心理健康

问题的出现。

二、进行心理辅导和行为矫正的具体策略

1、从家长入手，强调家庭教育

对于留守儿童来说，他们最需要的便是陪伴，而在这些陪

伴中，来自父母家人的陪伴最为重要。虽然在当今的社会，随着

生活节奏的不断加快，很多家长不得不选择外出务工来给自己的

孩子提供更好的生活，但是对于儿童自己来说，他们可能会更在

意父母本身，而不是所谓的更好的物质基础。因此，为了能够更

好地对中学生进行心理辅导和行为矫正，家长必须要有足够多的

时间来陪伴自己的孩子，同时，家长也要通过一些书籍或者是有

关的教育视频，来更好地了解儿童当前发展阶段的一些特性，这

样才能够更好地了解孩子，在孩子心理出现问题时及时加以矫正

或者提前预防。除此之外，家长还应该和学校之间建立密切的联

系，多了解自己孩子的状况，及时关心他们。

2、学校要加强相关教育

对于留守儿童而言，学校就是他们的第二个家，没有父母陪

伴在身边，学校老师和同学的陪伴就显得格外重要。心理健康以

及行为矫正的关键就在于要引导学生建立正确的思想价值观念，

培养学生的一些良好品质，比如：乐观积极，坚持不懈等等。在

对留守儿童进行学校教育时，学校要尽量让学生在学校也可以感

受到家的温暖，在生活食宿方面，学校要安排专门的人员进行管

理，不仅要做好基本的食宿工作，同时也要对学生在生活中出现

的一些问题进行解决，做好学校爸爸和妈妈的角色；在班级教学

中，班主任和任课老师要相互配合，做好学生学习上的管理，把

学生当成是自己的孩子，时刻关注学生的学习以及思想动态，一

旦发现问题，立即进行处理解决。除此之外，学校还应该邀请一

些专业人士就中学阶段留守儿童心理以及行为的正确发展开展系

列讲座，学校安排学生进行观看，学校还需要设置心理咨询室，

学生只要觉得自己心理方面有一些问题就可以去心理咨询室咨

询，听专业老师的疏导，这样可以避免学生走入极端。

3、加强社会教育

在农村中学留守儿童中，来自社会的教育是避免学生心理和

行为产生问题的很重要的一个部分。从大的方面而言，社会要根

据实际情况完善有关制度，鼓励农村务工人士带着孩子去务工的

制度，解决务工子女上学难的问题，这样可以解决留守儿童缺乏

父母陪伴的问题，从小的方面而言，社区里要针对留守儿童群体

建立专门的部门，安排一些人来负责管理留守儿童的衣食住行，

以及心理和行为问题，把留守儿童聚集在一起，促进他们之间的

交流，可以举办各种各样的活动，比如包饺子等等，让留守儿童

感受到家的温暖，能够打开自己的心扉，愿意去和别人交流自己

的想法，这样有利于留守儿童形成热情开朗的性格。

结语

总而言之，农村中学留守儿童这一群体的心理健康以及行为

矫正问题已经成为我们目前关注的重点问题，由于缺乏父母的陪

伴和交流，他们在心理上难免会出现一些问题，为了解决这些问

题，我们首先需要提高家庭教育，注重父母对儿童的陪伴，其次

要加强学校教育，比如，开展心理健康讲座，设置心理咨询室等

等，最后要注重社会教育，只有这些方面都做到了，才能够促进

农村中学留守儿童心理健康的发展。
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[摘 要] 随着社会的不断发展和新课标改革的不断推进，我们在教学中不仅要求学生能够熟练掌握运用课本上的理论知识，同时要在教

学中注重学生思想道德素质的培养，促进他们的心理健康，这种心理健康既包括没有心理疾病，也包括有着积极正面的价值理念。近些年来，

国家对于农村留守儿童的心理健康辅导尤为重视，希望可以通过学校的教育以及社会的帮助来对农村中学留守儿童进行正确的心理辅导和行为

矫正，使他们成长为一个具有正确价值观念并且有正确的行为的人。
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