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一、变换思考角度培养学生思维的灵活性

（一）转换角色树立新的教学观、学生观

1、传统教学中，教师把授课设计的有条有序，把每句话都

设计的有先有后，连课堂提问都是事先设计好。就是所谓的灌输

式教育，不容得学生有一点点的思维发叉，所有的思路都要跟着

老师走，这种教学方式恰恰的阻碍了学生自主思考的的模式。

随着新课改的大面积普及，应该解放学生。在教学过程中，教师

是教学的组织者，而不应该是单纯的灌输者。对待学生，需要引

导、让学生积极参与，从而让课堂变得更加宽松、和谐、民主不

再是上下级关系。让学生从多角度思考问题，寻找解决问题的不

同方法，让学生大胆的提出疑问，即使是错的，也要让其他同学

觉得大家都有参与感！让学生探索知识的热情得到充分发挥，更

好的培养学生的自主发散思维。

2、发散思维是一种解决同一个问题多角度，多方位寻求答

案的一个思维方式。发散思维比较强的学生能在一个问题上拥有

较多的机会得到解决办法，容易在一个发散点上得到新的突破，

从而可以获得更有价值的突破！

（二）设难质疑，发散思维

疑问是学生产生思考的前提，没有疑问，学生就不会产生思

考，就不能培养学生自主思考的习惯。所以教师授课就应该不断

的设疑，在教师设疑的同时也要鼓励学生设疑。学生设疑要比回

答问题时要考虑的多，作为教师在设疑和回答问题这两项上，教

师应该更看重设疑。教师在课堂教学中，设疑要考虑学生的综合

情况，难度不能过于简单也不要过于困难，过于简单不能训练学

生的思维能力，过于困难则容易让学生丧失自信，丧失兴趣。

二、适时营造课堂氛围

小学生数学的教学过程虽然是一个对科学知识认知的过程，

数学的答案单一性，让很多学生觉得枯燥乏味。其实数学的奥妙

来自以解决问题得到答案的这个思考过程，而不是那冰冷没有感

情的答案。所以这需要教师让这个变得是一个情感的过程，只有

在思考问题当中与感情的相辅相成，就能把数学的学习不在变得

枯燥乏味。这就是要让教师把数学课堂变成一个不在是单单为了

寻求乏味答案的课堂，要有意识的让课堂变得轻松，和谐，富有

感情。比如合理的鼓励更能增加学生学习的氛围，无论是物质鼓

励还是精神鼓励都是为课堂上增加感情的表现。这样一来就能让

学生从情感上愿意学，愿意思考。

三、合理的利用教材，提高学生的思维能力

（一）解放教材解放学生

教师在小学生数学课堂中，要学会解放教材。教材中的例子

思维引导会固定住学生的思维，从而不能完全自己去考虑问题。

如果老师过度依赖教材就不能让学生形成自己的思维导图，这样

依赖教师的思维就会受到教材的束缚。当教师要进行新课的时候

可以适当的加上自己的方法、思路、方法，从而可以让学生更加

的脱离书本，能够让教师和学生更加的合为一体去思考同一个问

题。当学生考虑教师脱离书本所设出来的问题的时候，就达到了

解放学生的目的，学生可以向老师质疑，当然老师也可以向学生

发出质疑！这样一来就可以让学生和教师更加的站在统一战线，

同时去为一个问题寻求答案，其实我们教师要的不是正确的答

案，而是在寻求这个答案中学生思考的过程！让学生开动脑筋，

那么学生不但对知识深入理解，而且大大增加了他们思维能力的

培养！

（二）巧编课堂练习题

我们知道练习题是数学教学中的重要组成部分，有很大的思

考能力就是从练习题中获得。教材上的传统练习题，只能让学生

更加熟练的练习解题能力，而对学生思考能力不能有效的提升。

解题有固定的方法，学生掌握住固定的方法就不愿意去思考别的

方法。这个就阻碍了学生思考能力的培养。如果教师能够自己编

排新颖的、难易适中的、能够互动的练习题，这样就可以充分发

挥小学生解决问题的自主能动性。从而增加了学生对数学思维的

培养！

四、小学数学教学加强学生思维能力的培养

（一）文字理解能力的培养

小学生相对于成年人的阅读和理解能力来说比较差。特别是

低年级的数学题对于题目的含义都是表面的，相信有很大一部分

小学生就是对表面的意义不能完全理解。比如低年级100-90=？

像这样的问题学生一般可以解答出来，但是在练习题上写着这样

一个问题可能就答不出来：一个爷爷有100颗糖，被他的孙子拿

掉90颗奶糖，那么爷爷手里还有几颗糖？这样就阻挡了学生去思

考的道路。所以我们提高学生思考能力的同时要培养学生的文字

理解能力。

（二）推理判断能力的培养

推理与数学的关系非常密切，得到正确的答案我们可以从

侧面引导，从而得到隔山打牛的效果。可以让学生明白过河不一

定要走桥，还可以坐船。推理判断是培养学生学习数学中很重要

的部分，这样可以让学生得到解题的思路，解决问题的关键。判

断力其实是思维者对自己不断纠错的一个过程，可以养成自我反

馈的一个能力。我们知道直觉判断要经历信息的获取，信息的判

断，这就可以培养学生的推理判断能力。

结束语

综上所述，本文对小学数学教学中对学生思维训练的措施

分析，通过分析，了解到培养学生的思维，要做到解放教师，解

放学生，解放课本，让一句“谁能解开这道题”变成“谁有不同

的思路”。这样富有激励、煽动的语言可以刺激到学生，从而可

以让学生更加积极的参与其中，对于培养学生思维有着重要的作

用。
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[摘 要] 小学数学思维的培养与能力养成，数学学习是一个个体认知的过程。小学生的年龄的比较小，但是由于小学生生活的背景与学

习环境不同都会影响学生数学思维方式和思维角度的不同。在教学当中老师应当做到引导的一个角色，教师应当鼓励学生自主思考，灵活运用

学到的知识，能让学生做到举一反三。这对培养小学数学学生思维有很大的帮助和影响。本文以小学数学教学中对学生思维训练的措施分析作

为选题，分析了小学数学思维的培养对策。
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