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语文教学不仅是一门学科，它可以发扬和传承我国的传统文

化，如何将传统文化有效地渗透到高中的语文教学之中，在现阶

段是一个值得深入探讨的问题。高中语文教学新课程标准指出，

要不断地将学科优势发挥出来，让学生的民族精神在实际的教

学过程中得到积极的培养，让每个学生都可以在传统文化的熏陶

下树立起正确的价值观和世界观以及人生观，并使其发展和成长

都可以得到良好的促进。在语文教学中渗透传统文化，学生不但

可以更加了解我国传统文化的博大精深，而且也能学习到语文知

识，增加文化底蕴的同时培养了爱国情怀，为以后的生活和学习

打下了一个更加坚实的基础。

一、传统文化在高中语文教学中渗透存在的问题

（一）传统文化未取得足够的重视

时代在不断发展进步，在经济、科学技术等领域均已取得

不错的成果，然而时代的进步并没有给中华民族传统文化的弘扬

和继承带来更多帮助，人们只是一昧追求经济的增长，生活水平

提高了，享受到了更优质的生活条件，可是却在精神方面没有多

大提高，对提高精神文化方面的关注度不够高，不够重视对传统

文化的继承。这样日积月累，中华民族的传统文化便不能跟上时

代发展的步伐，得不到很好地继承，有些文化传承便有可能会没

落。在现在的学校之中，学校、老师以及学生家长只顾追求更好

的学习成绩，学校注重成果，忽视了传统文化，而学生也由于传

统文化知识或许呆板而避之不及。由此一来，有着几千年传承的

中华民族文化便不能与学生的语文学习很好的融合，不能得到很

好地继承。

（二）传统文化教育的欠缺

在目前，许多高中学校的语文老师民族传统文化的素养不够

高，虽然老师们在讲一些普通的课文时没有多大影响，但是一旦

涉及到傳统文化方面的知识，老师就会显得心有余而力不足，课

前对传统文化知识的了解不够深入，只限于一些简单的皮毛，这

就很容易导致这些老师在进行课堂文化讲解时不够全面而显得有

些生硬，按照课本教案进行单纯讲解，对一些文化知识没有深入

了解过。这样的讲课对学生没有太大的吸引力，中华民族的传统

文化没有很好融入学生的语文学习当中，很难激起学生对学习传

统文化的信心。

二、高中语文教育中传统文化渗透的有效策略

（一）加强课堂教育

语文这门课对教学者有着很高的要求，语文教师应当具有

深厚的文学素养，能够在民族传统文化与学生之间建立起一个纽

带，让学生能够通过语文课堂的学习，深入了解中华民族博大精

深的传统文化，弘扬爱国主义精神，增强民族的自豪感和国民自

信心。语文老师在讲课当中应合理将传统文化知识与课堂教学相

融合，让学生更好地在学习知识的同时领悟了传统文化精髓。例

如在进行一些较有难度的文言文学习时，可以通过多媒体展示图

文，通过朗读以及寻找一些小故事来激起学生学习的兴趣，小组

讨论学习文言字词，通过一些课外阅读拓展知识营造良好的学习

氛围，增强学生学习的信心。

（二）丰富课外实践活动

语文课的学习本就稍微有一些枯燥，特别是当学习文言文

时，学生难免会兴趣乏乏，而这些拥有着中华民族的几千年传承

的古文蕴含着优秀的文化知识。针对月学生的学习情况，语文老

师可以通过一些课外的活动来延伸学习。例如在学习《离骚》

时，生僻字较多，文章本就难以理解，老师可以安排学生分成小

组，分角色朗读，每组派出一两个代表读一部分，然后让大家评

选优秀的朗读者，在最后让同学们谈谈自己的感受。对于文中有

一些语句是诗人描述自身的处境，后面部分是诗人的理想抱负，

老师可以让学生提前找相关材料，课上探讨诗人为何会有如此言

语，结合实际。这样一来，学生也学习到了大诗人屈原的坚贞不

屈的高贵品质，让传统文化更加深入到学生心中。

（三）提高学生的研究和鉴赏能力

中华民族的传统文化有着十分悠久的历史，文化底蕴博大精

深，学生仅是依靠学校的语文课程学习传统文化知识是远远不够

的，课本上只是选取一部分优秀的作品，而还有许许多多的优秀

古籍并没有展示在教材上。例如现在的网络技术发达，学生可以

充分利用网络技术学习优秀的文章，遇到晦涩难懂的地方可以请

教老师，努力学习传统文化知识，树立爱国精神。

三、结语

在高中的语文教学中渗透传统文化知识有利于学生正确三观

的形成，让学生的精神境界得到提升，丰富了知识，养成良好的

品性习惯。同时在学习知识的过程中传承了中华民族的优秀传统

文化，让中华民族的优秀传统文化永流传。
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传统文化在高中语文教学中的渗透
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[摘 要] 在高中的教学过程中，语文这门学科包罗万象。所以相关教师在教授学生语文的时候，一定要注意相关的技能与知识的学习，

让学生的视野可以得到开拓，并将自身的审美素质在这个过程中得到提高。现阶段把传统的文化渗透到高中的语文教学之中，在如今教育改革

的背景下已经逐渐地成了不可忽视的一个重要方向。所以对于教师来说，不要不断地利用这样的写作背景，在时间练习当中借助作者的情感将

传统文化有效地渗入，以此对高中生语文的学习素养进行不断的提高。
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