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长期以来中国的教育主流形式还是以应试教育为主，这就导

致了许多学生应接不暇，主要的心思还是放在各种考试上，导致

多数学生还是沉浸于解题算数的世界当中，为了让学生能够有更

好的数学应用能力，我们就应该努力去解放学生，开阔学生的视

野。究其根本原因，问题还是出现在老师与学生之间，我们只有

把问题分析立足于老师与学生之间，那样我们才能够如何更好地

去探讨培养高中生数学应用意识方面的问题。

一、当前高中数学应用意识方面的窘境

近年来，中国的高中生在国外参加各种数学大赛也屡获佳

绩，但是，在这些成绩的背后却也暴露了一些问题，就是我们这

些获得成绩的学生却无法将这些数学问题应用在我们的日常生活

当中，甚至都无法找到和生活有关的联系。这些是对我国目前高

中学生对于数学应用方面最直接的体现，也是关于数学应用意识

理解最直白的展示[1]。未来，中国的发展是要靠人才，是要靠创

新，是要靠那些可以应用在我们日常生活并服务于生活的发明创

造，而不是那些华而不实、徒有虚名的各种“成绩单”。这其实

也不难理解，中国式教育已经深深的扎根在大多数学生内心深

处，很多学生都遵循着“你教我学”这种模式，一直以来都是一

个被动接受各种信息的个体，也没有去发自内心的去自己想着把

问题弄明白，自己亲自动手去解决它，大脑思维逻辑还是停留在

书本内容表面。但造成这一原因其实也是和老师有很大关系的，

教育教学要因人而异，好的教学方法可以育出好的学生，老师如

果在以后的教学活动当中多注意一些应用意识方面的培养，那

样，教育出的学生也会有一定的应用意识，所以，一个老师的教

育教学方法对学生的数学应用意识也会有着一定的作用。

二、关于培养学生数学应用意识的方法

培养高中学生优秀的数学应用意识是一个循序渐进的过程，

一步一个脚印，稳扎稳打，切不可好高骛远。高中数学本身在数

学领域占据着一定的地位，有着它自身独特的魅力。在教育教学

阶段，既要考虑自身的内部规律因素，也要考虑外部的应用因

素，只有二者完美的结合，才能够最大程度上提起学生的兴趣，

才能够更好的进行培养学生的数学应用意识[2]。高中阶段的数学

教学就要遵循“内外兼顾”，并驾齐驱。

（一）提高学生学习兴趣

大部分的学生缺乏数学应用意识的主要原因在于其学生本

身对数学这门学科没有浓厚的兴趣爱好，甚至存在一部分学生厌

恶这一学科，对数学这一学科完全没有任何概念，只把它当做他

们日常学习当中的一部分，并没有投入太多的感情。随着高中生

活压力的逐渐增大，数学本身的难度也在逐步加深，慢慢这种厌

恶感就会衍变成排斥。这样。我们老师在以后的教学当中，就应

该多重视一些教学方法，对症下药，去激发学生对数学学习的兴

趣。方法要灵活得当、易懂，循序渐进的去引导学生走进高中数

学的世界[3]。让学生重拾信心，重燃起对高中数学的兴趣爱好。

（二）教育教学应联系生活

数学它不单是一个独立的学科，也是包含了各种学科知识的

一个综合体学科，因此，它的实际应用方面就会很广泛，老师在

教育教学当中，就应该主动的去迎合，多搜寻一些带有实际应用

教学意义方面的问题，多用一些培养学生应用意识的方法，比如

数学建模法、直观参照法。把日常的数学教学活动让它变得更加

生动有趣，并逐渐的让学生们自己去发现和解决这些生活当中的

实际问题。

（三）注重培养学生独立思维

在教学当中，老师应该鼓励学生敢于猜想、敢于做假设。逐

步培养学生的独立思维。例如交课后作业的时候，应该让学生给

老师讲解整道题目，让学生独自去思考问题，敢于发言，不怕出

错。在课余或课后时间，让学生去思考去质疑一些数学难点。让

学生去理解的背各种公式，而不是靠死记硬背，逐步提高学生的

分析问题能力。

三、尽情发挥我们的数学想像力

“人的想象力比知识重要”这句话就是在告诉我们想象力更

加重要。在我们学习数学当中，我们需要将它所具有的语言和图

形通过发挥我们的想象力把它变成我们现实存在的东西，这就是

数学这门学科所代表的现实性（现实意义）[4]。把数学当中的问

题和我们的日常生活联系起来，把数学这门学科不断的去放大，

扩充我们的思维维度，打破现有的模式，尽情的去享受数学给我

们带来的乐趣与快感。

以前学生学习的各种函数，排列组合，勾股定理等数学概念

从此不再枯燥无味，积极引导学生用数学去解决生活实际问题。

通过“异面直线”的问题我们可以引出有关建筑学方面的问题
[5]。通过“老牛吃草”可以推导出一个城市或地区资源的承载能

力，等等这些都离不开数学的应用，只有当尽情发挥我们的想象

力的时候，才能够发现数学的应用原来如此美好。

结束语

总的来说，关于培养高中学生数学应用方面的意识不是一蹴

而就的。而要需要考虑各种原因，种种客观因素。老师应该身体

力行，在教学过程中应该多举一些联系生活的实例，让学生们逐

渐提高对数学这门学科的乐趣。让学生们能够亲身体会到数学在

日常生活当中的重要性，激发学生用数学的眼光去发现生活当中

的奥秘。而作为我们学生自己，在学习数学这门课程时，应该时

刻保持着一种疑问的态度，多去观察我们的身边，多尝试用数学

去解决一些生活问题。持之以恒，只有这样我们的高中生才能逐

渐的培养出优秀的数学应用意识。
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[摘 要] 我国教育部关于《高中数学教学大纲》里要求，高中数学是一门帮助学生能够更好理解数学价值观念的一门基础课程，并且能

够培养出具有一定数学应用能力的学生群体。然而，在目前中国大多数高校里面的数学教学课程却举步维艰，事以愿违。我国大多数的高中生

在解决数学问题时只有简单化、机械化、公式化，完全不能够将很多数学问题应用在我们的生活当中。如何能够让学生们更好的养成数学应用

意识。就要弄清楚弄明白当前中国高中数学教学课程存在的问题与漏洞。
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