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引言

初中学生正处于思维个性发展成熟的阶段，这个阶段非常重

要，会影响到孩子未来的发展方向。这个阶段学生的人格行为习

惯和能力养成基本上就定型了，所以综合这些因素会对其未来发

展有着深远的影响。因此初中学生在数学学习过程中能够养成良

好的学习习惯，培养起实际生活中数学应用的能力，那么在其今

后的学习过程中就会保持这种习惯和能力，有助于学生今后学习

成绩和应用能力的提高，逐步成长为适应社会发展、符合市场需

求、具备丰富知识体系和强大的动手能力的高素质人才。因此，

在初中阶段数学教学过程中，注重数学应用意识培养，提高初中

学生数学应用能力，是初中学校和数学教师的重要工作，需要相

关的初中数学教学工作者共同努力和探索，寻找更好的方式和途

径，为学生创造实践与应用的机会，来推动对学生数学应用能力

的培养。

1 转换教学观念，注重学生数学应用能力的培养

既然要培养学生的数学应用能力，就应该跟上素质教育的

步伐，摒弃传统的数学教学模式，那种由数学教师主导的数学课

堂除了对书本知识反复的详讲、精讲，对知识点勤练多练，让学

生沉溺于公式定理和题海的深渊，根本不会“舍得”把时间“施

舍”给实践和应用，甚至会对一些想法独到勇于实践的学生判定

为“不务正业”，学生只要“听话照做”就已经迈入好学生的一

半了，如果学生再成绩好分数高，那么就完全步入好学生的行列

了。试问这样死读书的学生怎么可能做到学以致用呢？学生不但

提不起学习数学的兴趣，甚至内心充满了反感和排斥，没有科学

的学习目标作为指引，学习单纯为了分数提高，在茫然的提分道

路上学生丧失了对数学知识实践探索和应用的本能反应与能力，

往往导致学校、教师、家长呕心沥血的付出，最后收获的是高分

低能的所谓人才。因此，必须先转变初中数学教师的教育观念，

把培养学生对数学的应用能力作为教学重点，在教学过程中注意

激发学生兴趣和增加师生互动。

列如我们学校一直以来都在奉行的五步教学法就是对这一概

念最好的诠释，而我本人也是这一创新方法的践行者

1）引，在课堂前5分钟引入新课。好的开始是成功的一半，

新课引入的好坏直接关系到一堂新课的教学质量的优劣，好的

“引子”既可以吸引学生注意力，激发学生学习新课的兴趣，又

能体现课堂重心，使学紧跟教师的教学思路，从而获取应掌握的

知识。

2）讲，讲课15-20分钟，包括教师的或学生的。教师可采用

多媒体等现代化教学手段辅助教学，讲解与演示相结合，抓住教

学內容的重点和难点进行讲解。在有些环节还可以教师还可以让

学生上台讲课，这样充满新鲜感的体验会让学生对教学内容理解

更深刻。

3）论，课堂讨论10分钟。讲课后，针对学生自己存在的疑

惑和老师设置的问题，组织学生进行讨论。充分调动学生讨论的

积极性，让学生大脑真的围绕问题动起来。

2 理论联系实际，注重数学应用意识的培养

初中数学知识难度增加，相对于小学数学的简单运算，初中

数学增添了许多概念公式，抽象不易懂，因而也造成很多初中学

生对数学学习不但没有兴趣，甚至产生畏惧的心理，认为数学太

难学了，此时如果还延续传统课堂讲解的教学方式，那么学生在

一知半解的学习状态中就失去了数学学习的主动权。针对这个问

题，数学教师可以把这些学生普遍感觉难懂的知识点在现实生活

中具体化，通过相关知识点在现实生活中的体现，来把数学问题

直观的立体的形象的呈现出来，贴近生活的呈现方式让学生更容

易接受和理解。举个简单的数学定理：两点间直线最短。或者会

有学生脑补不出来直线最短的情形，那就让学生从生活中任意选

择两个点，各种形态相连接，很容易发现这个道理了。要知道数

学知识虽然看起来抽象难懂，但是恰恰是我们在日常生活中接触

最多应用也最多的，数学教师完全可以将数学教学延伸到生活中

来，通过实践来强化学生对数学理论知识的理解，也通过理论和

实践的结合来培养数学应用的能力。理论结合实际生活，在生活

中感知数学知识，形象易懂，让学生对数学学习产生浓厚的兴趣

并且产生学生应用数学知识的自信心，体会应用数学知识解决实

际问题的成就感，并亲自尝试用有限的数学知识应用到日常生活

中解决问题。

初中数学教师完全可以抓住生活中的各种环节来设置数学问

题，让学生来解决这些实际生活中的数学问题，教师只要做适当

的引导就可以，让学生养成独立思考，亲自动手，适当求助的能

力，以便在其今后的数学学习中能更好的理解和实践。

3 积极开展数学实践课程，培养学生的数学应用能力

数学是人类从生产实践中总结归纳出来的学科，反过来又

被人类当作工具应用于生产实践活动。当下我国素质教育全力开

展，教育教学的目标便是为国家建设输送具备综合素质、理论和

实践能力都过硬的应用型人才，数学是一门应用性非常强的学

科，所以掌握对数学知识的实践应用才是真正的学好数学的标

准。初中数学教师在教学过程中，不仅限于数学理论知识的讲

解，还要积极开展教学实践课程，充分激发学生学习数学的兴

趣，锻炼学生动手能力，将数学知识应用于实践课程，不断增强

学生的数学实践能力，从而培养起学生的数学应用能力。

结束语

因着个体差异，每个初中生的学习基础和个性特点都不尽相

同，统一刻板的课堂教学不能适应全部学生，尤其是对应用性很

强的学科来说，因此在初中数学教学中，数学教师应该根据每个

学生的特点因材施教，在帮助学生学会扎实稳固的数学知识前提

下，积极引导学生参与实践并应用数学知识解决问题，形成良好

的学习习惯，从而逐渐培养起学生的数学应用能力，实现数学教

学的意义。
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注重应用，提升实效
——初中数学教学学生数学应用能力培养
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[摘 要] 随着素质教育普及和实施，动手能力和应用能力成为对学生教育培养的重点，初中数学教学也越来越注重数学应用能力的培

养，在实际生活中运用所学的数学知识解决问题的能力成为评判数学教学成果的主要指标。这就要求初中数学教学过程中既要注重数学知识的

教学理解，也要重视相关知识的实践与应用，致力于培养动手能力强的应用型人才，为国家输送合格的综合素质人才。
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