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引言

初中学生学习物理的时间基本上是在课堂中，课外所花时间

较少。初中物理内容较多，学生仅仅依靠课堂时间学习，显然只

能掌握基础知识，学生的能力得不到发展。为了充分发展学生的

物理核心素养，许多教师引导学生将物理学习拓展到了课外，让

学生借助课外的各种物理活动来发展提升物理能力，发展物理核

心素养。

1.改变教学方法，强化学生的思维逻辑能力

传统一刀切与满堂灌的教学方式十分不利于学生物理能力

的提升，所以，教师应该重点改变教学方法，采用实践与理论结

合的方法，鼓励学生进行自主探究。在实际的教学过程中，教师

应该对所要讲述的知识内容进行适当的引导，激发学生的探究欲

望，帮助学生更加深化的掌握知识。课堂中的演示实验和分组实

验受到许多限制，一般是教材上指定的，或者是大部分物理教师

约定俗成的，实验时间也非常有限。要发展学生的物理核心素

养，必须引入更多、更自由的物理实验形式，教师可以引导学生

在课外自主进行一些实验，作为课堂教学中实验的补充。教师不

指定课外自主实验的器材、方式，完全由学生自主设计，自主实

验。实验中所需的器材也由学生收集生活中的常见物品来代替。

同时，在这一过程中，也要充分的体现学生的主体地位，使学生

能够将教师的教与自己的学进行分层结合，从而打造更加高效的

初中物理教学课堂。

比如，学习压强知识时，学生知道了“流体流动时，流速

大的地方压强小，流速小的地方压强大”这条物理规律。教材上

分别用两个实验说明了液体和气体遵循这一规律。但是有关液体

的实验需要专门的器材，许多学校的实验室并不具备。针对这种

情况，教师要求学生自己在课外做一些实验来验证这条规律的正

确性。学生在课外使用生活中的常见物品进行了实验，验证了规

律。有的学生将两个乒乓球放在水里而，使用吸管在水下向两个

乒乓球中间喷水，发现两个乒乓球没有分开，而是靠近了。两个

乒乓球靠近是由于其两侧水的压强不一致造成的。有的学生将硬

币放在桌上，用力从硬币上方吹气，发现硬币跳了起来。硬币跳

起来是由于上方空气压强变小所致。这个实验证明了气体流速大

的地方，压强小。学生在课外做了许多相关的实验，这些实验在

强化他们对规律认识的同时，也发展了他们的动手能力。

2.分层指导，培养学生学习兴趣

为了能够进一步缩短学生的个体差异，教师应该对学生进行

分层指导，使学生能够得到更加全而的发展。在实际的课堂教学

中，教师可以将学生分为若干个等级小组，对于学习能力较强的

小组，教师可以采取鼓励其自学的教学方式，重点培养他们的自

主学生能力。比如，学习过《浮力》后，学生知道了浮力产生的

原因。此时，有许多学生希望知道为什么有的物体会漂浮在水面

上，而有的物体会落到水底。教师乘机将这个问题留给学生在课

后探究。学生在课后，查阅了一些资料，并结合前而学过的液体

压强和重力的知识，分析知道了物体在水里的沉浮条件：重力大

于浮力的时候，物体下沉；重力等于浮力的时候，物体悬浮在水

中；重力小于浮力的时候，物体上浮。将问题留在课外，可以给

学生更充足的思考时间。如果学生通过初次思考解决不了，他们

会主动地查阅一些资料，结合资料来解决问题。对于学生能力比

较薄弱小组，教师可以指派学生能力较强的学生对其进行一对一

辅导，这样就能够有效的促进双方的共同进步。

3.在教学中培养学生的实践能力

初中物理是和实际生产、生活密切相关的，因而学习初中

物理需要和实际生产、生活联系起来。教师可以结合教材的内

容，让学生在课外开展调查活动。课外的调查活动有两个作用：

（1）让学生认识到学习物理的重要价值。学生在调查活动中，

发现生活中处处都用到物理知识，他们自然而然地会认识到物理

具有重要的应用价值，这将促进他们更加认真地学习初中物理。

（2）发展学生的物理应用能力。学生在调查活动中会理解物理

知识的应用路径，从而为他们应用物理知识提供了思路，促进了

学生物理应用能力的提升。调查活动综合性较强，教师可以给学

生一周甚至更多的时间。

例如，在《电功率》的教学中，教师可以将实验任务分成三

个层次，要求C层次的学生能够闭合开关，调节滑动变阻器，将

电压表示数控制在2.5V，并准确记录电流表的示数。要求B层次

的学生能够测试不同情况下的电功率，与额定功率进行比较，得

出电功率发热变化结果。要求A层次的学生能够将实验知识运用

到实际生活中，用物理原理解释家庭电路中有时灯光特变亮，有

时灯光会发红的原因。让学生在小组内总结实验结论，教师评价

学生的实验表现和实验结果，使学生感受到物理实验的乐趣。此

外，评价对学生有着激励的作用，能够激发出学生的学习动力，

增强学生的学习效果。在教学评价上教师也应该用分层的方式，

使每位学生都感觉到关心和重视，以此来增强学生的学习自信

心。

结论

总之，在新课改背景下的高效物理课堂的构建离不开物理学

科自身的特点，来源于生活，服务于生活。教学是师生双边的活

动，而最终的归宿是学生获取知识、获得能力。因此，分层课堂

教学必须激发学生的内驱力，让他们能够在教师创设的知识情境

中产生兴奋，在知识目标锁定中达成目的，在课堂练习中亲身经

历体验成功。笔者认为，构建一个高效的初中物理课堂，唯有教

师是具有高效的“催化剂”，才能让学生对知识的认知更快、更

有效。
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[摘 要] 随着社会不断的发展，科技的进步，班级授课制所带来的教育资源与教学需求不平衡性日益明显，出现了“吃不饱”和“吃不

消”的两极分化情况。“因材施教”和“分层教学法”得到了教育将界的重新重视。本文就初中物理分层教学的策略进行了研究。
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