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我认为具体应从以下三方面入手：

一、充分的预习是前提

“功夫下在课外”，抓好课前预习是打造高效课堂的第一

步。“不打无准备之仗”，通过预习，让学生感知教材、对教材

内容进行初步的学习、分析和理解；并掌握其中的部分基础知

识；同时，更重要的是让学生发现问题，找到疑点，尤其是找出

通过努力尝试也难以解决的问题，并通过写问题条的形式交给学

习委员转呈老师。这样学生带着好奇、疑问和猜想去听课，“有

备而来”，定能提高听课的针对性和实效性；而且上交的问题条

也为老师精心备课及精讲点拨创造了条件。充分的预习为打造高

效课堂铺平了道路。

怎样抓好预习这一重要环节呢？

关键是精心设计和编制预习学案。预习学案的编制同样需要

教师仔细研究课程标准、考试说明、教材、教参及有关教辅资料

对该部分内容的分析和解剖，包括有关的教学建议；同时，教师

还要客观地分析学情。

一般情况下，预习学案应包括这样三部分：

1、出示课题和课时；展示学习目标（含重难点）；布置课

前准备（含课外资料的收集）

2、学习过程：

（1）整体感知

（2）自主学习：结合教材内容有层次地提出一系列问题.

（3）合作探究：结合教材重难点，设计提出一些综合性较

强的问题，让学生以小组探讨交流的方式尝试解决。

（4）我的疑惑：写在问题条上

3、练一练：命制适量考查基础知识的题目，用来检验学生

预习的效果。

二、活泼生动的课堂氛围是关键

“精彩展示在课堂”。教师要在“讲”上做足文章，不仅

要做到精讲点拨，而且要做到语言风趣幽默。让学生在活泼、生

动、有趣的课堂氛围中轻松地汲取知识的营养。

怎样营造活泼生动的课堂氛围呢？

首先，教师备课要“精心”。

教师要充分研究课程标准、教参、教材、相应的考试大纲

和教辅材料，梳理每一个知识点及重难点；并找出其内在联系。

课文中的地图、插图、小字内容、下注，包括一些字的写法。即

教师应大量占有教学信息和资源。这样才能做到“深入浅出”和

“信手拈来”。同时，备课还应结合学情，尤其要结合问题条。

其次，教师要不断改变教学方式及方法，带给学生新鲜感，

并增强师生的互动，从而不断的给学生学习的激情。在教学中我

做了一些尝试：

1、说文解字：比如：在讲《原始的农耕生活》时，我给学

生解释”耕”字，左边是耒，手耕曲木也，说人们开始用农具种

植农作物；右边是井，说明人们开始沿水井而居，从此人类离开

了黑暗的洞穴，开始了新的定居农耕生活。再如：黄帝的妻子

嫘祖的“嫘”不太好写，我给学生解释到：一个女人养蚕缫丝很

累，这个女人叫嫘祖。

2、猜谜语：学习《三国鼎立局面形成》时，我让学生猜几

个谜语：如孔雀收屏（关羽）、凿壁偷光（孔明）和红墙（赤

壁）。

3、联系古诗词：在讲《民族政权并立的时代》时，我引用

了陆游的诗《示儿》、岳飞的诗《满江红》和林升的《题临安

邸》；讲《三国鼎立局面形成》时，我引用了曹操的《观沧海》

和《鬼虽寿》等。

4、穿越时空：讲“孝文帝改革”时，我请一位同学穿越时

空：以一位鲜卑族拓跋部贵族少年的身份跟随孝文帝的大队人

马，从平城到达洛阳，他会发生哪些改变？学生会立即情绪高

涨：改什么姓？穿什么衣服？要学习什么语言？写什么字？娶什

么样的老婆？

5、动手实践：讲“中国文字的演变”时，我让同学们分别

写出甲骨文、金文、大篆、小篆、隶书、草书、行书和楷书等。

6、唱支歌：讲《三国鼎立》时，我让学生唱了周杰伦的

《东风破》，一下子就带动了学习的气氛。

7、运用想象：在讲《原始的农耕生活》时，讲到“半坡出

土的纺纶”时，我把它比作一块空心饼干。

当然，“教无定法”，历史是时代的沉淀和积累。教师应想

办法将历史问题现实化和生活化，学生接受起来会更容易，也会

更有兴趣。

三、有效的跟踪训练是补充

讲为主导，练为主线，融汇贯通，抓好落实。除了通过强化

记忆外，还要进行有效的跟踪训练。

通过训练以及对训练题的讲解，让学生明确：哪些知识点

经常考？哪些知识点很少考？经常考的知识点哪些地方或环节经

常考？经常考的知识点会以什么形式来考？这样就能让学生对知

识点的记忆更有选择性和针对性，从而记忆的更准确和牢固；同

时，由于题目往往从不同角度和侧面考查知识点，训练还能加深

学生对知识点的理解，能让学生对知识点理解的更充分更全面。

总之，有效的跟踪训练是高效课堂的有益的必要的补充.

那么，在训练题的命制和讲解上怎样做更有效呢？

在训练题的命制方面，要抓住课程标准规定的重难点及学生

掌握知识中的易忘点、易混点出题；从考查形式上做到题型多样

化和设问多角度化。

在训练题的讲解方面要务实、高效。在讲解训练题时，教师

应努力做到：

1、通过讲题，做好知识的复习与升华

讲解过程中，要加强对知识的再记忆、再认识、再理解；并

告诉学生回归课本，做好知识点的标注和内容的补充。

2、通过讲解，做好解题方法、思路及应试技巧的指导。

“授之以鱼不如授之以渔”，教师应教学生分析问题的思路

和解决问题的方法。应试技巧的指导也应当格外重视的：包括如

何审题？怎么答题？怎样书写？怎样减少失误和失分等。

历史的车轮滚滚向前，时代的发展日新月异。作为一名教育

工作者，应大胆探索，去打造高效的历史课堂.
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[摘 要] 创建高效、优质的课堂教学已成为当前教学改革的重要内容之一.我认为：首先要激发学生学习的内驱力和主动性，让学生“想

学”和“愿意学”；其次要抓住课堂教学这个主阵地，教师讲的活泼、讲的生动，让学生“乐学”；最后再通过练习抓落实和巩固。
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