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0 引言

小学数学教学是在教学大纲的引领下、依照小学数学的教

材、指导学生学习数学基础知识、培养小学生的数学基本能力、

从而形成基本的专业素质的重要过程。在小学数学的教学过程

中，数学教师们需要高度重视小学数学的学习特点，关注这些学

习特点对小学数学教学的客观影响，这才有利于优化小学数学的

教学过程，确保小学数学的教学过程有助于小学生的综合发展。

1 小学数学学习内容的抽象性、形象性极其影响

1.1 学习内容抽象性、形象性的主要表现

小学数学的教学内容都是最基础且最具教育价值的，是经长

时间的历史发展沉淀而来的基本内容。这些内容经教材编者的合

理加工，多数均已适应小学生的形象、生动的学习特点。但因数

学学科的特殊性，部分内容仍属于抽象、缜密的范畴。所以我们

可以看出，形象性、抽象性并存是小学数学学习的最大特征[1]。

形象性和抽象性的结合统一反应了数学学科知识特性与小学生逻

辑思维特征之间的矛盾，这也制约了小学数学的学习内容设定。

小学数学学习特点与教学是建立在学生素质提高过程中对这一矛

盾的适应过程之上的关系。

1.2 学习内容抽象性、形象性对教学的影响

由于小学数学教学内容的形象性与抽象性并存的局面对教

学具有一定的制约性，因此教师既要重视数学抽象知识理论的教

学，还要强化数学知识与形象活动的结合。要正确处理数学教学

内容中的形象性与抽象性的关系，必须从以下两方面入手。

首先，课堂教学中既要直观展示教学内容又要强调数学知识

的本质。在小学数学的教学过程中，教师不仅要用最直观的方式

来表述教学内容，让学生在形象生动的描述中体会和掌握基础的

知识点，还要在强调这一知识点的学科本质特性，加强对学生的

逻辑思维和抽象思维的培养，尽量避免太过直白的教学而导致对

数学科学性的忽视，要让小学生不断强化数学思考的锻炼。

其次，小学数学教师要加强学生对于数学知识的理解能力练

习。在小学数学的课堂教学过程中，要用直观的实例来讲述抽象

的数学概念以及数学定理，让学生领悟数学知识的实质，避免把

所有知识点符号化、公式化，而不能理解该知识内容的实质。小

学数学教学要避免走上僵硬化的教学、学习状态。

2 小学数学学习过程中的系统性和渐进性的特点及其影响

2.1 小学数学学习过程中的系统性和渐进性的特点

小学生正处于身体和生理的成长发育期，其对数学知识的掌

握程度是渐进性的，而数学学科特点又要求系统性，所以小学数

学学习的过程呈现出渐进性和系统性的特点。

首先，由于小学生接触数学的时间不长，对数学的认识和

理解还存在客观的不足，这就导致小学数学的学习过程收到小学

生的认识顺序的影响，因此，小学数学的学习过程必须是由浅入

深、由易到难、由表及里的过程，一旦违背了这种渐进性的过程

规律，教学过程肯定是无法成功的。

其次，由于小学数学的教学必须遵循渐进性特征，而受知

识点所蕴含的知识量和学时限制，数学的学习都是分散进行的。

数学课堂受时间限制、教师不可能在一堂课中完全整个知识点所

蕴含的所有内容，学生也无法学习和掌握整个系统的知识内容，

而且随着时间推移，学生对于前期的只是内容会有一个遗忘过程

[2]。为此，数学教学需要反复的回顾复习，以确保所学数学知识

的系统性。

2.2 小学数学学习过程中的系统性和渐进性对教学的影响

受学习过程渐进性和系统性的影响，教师必须依照科学的

教学方式来适应学生的学习特点，以确保小学生学习数学的高效

性。

首先，教师要准确把握教学内容的顺序，依照教材编排顺序

的同时，还要充分考虑学生的实际认识能力，结合理论与实际，

找出最适合学生认知能力的教学设置。

其次，遵照系统性理论来设计教学过程。由于数学教学时分

散的过程，又需要系统掌握知识结构，教师在教学过程中一定要

合理把握分散性与系统性之间的关系。教学过程要遵循系统性、

整体性的要求，要把提高学生的综合素质作为教学目标；另外也

要确保单一课堂的实效性，单一教学活动甚至每一个知识点教学

的有效性，让学生在数学课堂上能够真正学到知识。

3 结束语

受小学生客观生理特征的影响，小学数学学习过程呈现出形

象性与抽象性相结合、渐进性和系统性相统一的特点，这些学习

特点决定了小学数学的教学过程必须是科学实效、紧扣学生的客

观认知能力来设置。小学数学教学既要紧扣教材以及大纲设定要

点，又要依据学生的思维特性合理开展，尽可能让小学生在数学

学习过程中学到真正的数学知识，为日后的成长发展奠定良好的

数学基础，促进小学生的数学思维提升。
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[摘 要] 小学数学的学习主体是年龄较小的儿童，他们的思维阶段在具体形象思维向抽象逻辑过度的时期。虽然经过学习，其抽象思维

能力有了一定的发展，但具体形象的思维特征还较为明显。为此，小学数学教师要依据数学学习的特点，从教学的内容、方式和过程中充分迎

合，科学安排小学数学的教学内容，全面提高小学数学的教学质量。
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