
·750·

文 渊                                 教育研究                   2019年5月

语言是思维的工具。语言水平往往标志着思维水平，对人

的发展起着至关重要的影响作用。《幼儿园教育指导纲要》（试

行）明确指出：“幼儿期是人一生中语言发展的最佳时期，语言

培养必须从娃娃抓起，让幼儿具有运用语言表达的兴趣，能乐意

地运用语言进行交往。”作为幼教工作者，必须把培养幼儿语言

表达作为日常教育教学工作的重中之重，有意识创设语言表达的

情境和气氛，让幼儿能说话、敢说话、想说话，会说话。

一、创设游戏情境教学，培养表达兴趣

培养幼儿语言表达能力，首先应使他产生语言表达的兴趣。

只有个体有内部需要，即有表达的欲望和冲动时，才想有表达

的兴趣和动机。那如何培养幼儿表达兴趣呢？《纲要》明确要

求：“创设一个自由、宽松的语言交往环境，支持、鼓励、吸引

幼儿与教师、同伴或其他人交谈，体验语言交流的乐趣。”因

此，我们在教学中应创设情境，让幼儿在情境中运用语言学习表

达。通过这种方式让幼儿体验乐趣、培养兴趣，发展兴趣。情境

中游戏情境是幼儿最喜爱的，我们就可以利用这点让幼儿练习说

话，让他体验到正确表达的成功乐趣。例如创设“说悄悄话”游

戏情境、“打电话”情境，通过这些情境来训练幼儿语言表达要

具有条理性、逻辑性，能完整连贯的表达自己思想，不能是杂乱

无章、胡言乱语的。为提高幼儿兴趣，教师还可辅助一些物质激

励措施，如奖励五角星、大红花等“小礼物”来提高孩子说话兴

趣，鼓励、吸引幼儿与教师、同伴或其他人自由交谈。

二、引导幼儿完整表达，不能姑息迁就

幼儿期是幼儿语言发展最迅速、最关键的时期。但由于这时

期的孩子处于语言学说阶段，往往会出现指代不明、词序颠倒、

东扯西拉、表达不清的现象，听起来令人费解。所以，引导幼儿

学说完整的话是非常必须和现实的。我们知道，语言表达能力的

提高不是一蹴而就之事，需要教师持之以恒地开展训练，这个过

程不仅要求教师具有较高教学艺术，更重要的是耐心，再耐心。

在日常教学中，当我们发现幼儿用一些残缺的语句来表达自己意

思时，不能急于按照当时情况或环境来估猜、理解幼儿说话的意

思，满足他们要求。这样对幼儿语言培养是不利的，也会促使他

们养成说半句话的习惯。例如当幼儿想玩桌上积木时，他可能这

样表达：“积木。”这时，我们不妨来个“装腔作势”地回答：

“是的，是积木。”这样回答，孩子的要求没有得到满足，他就

会补充一句“老师，玩积木”或“老师，要积木”，老师还可以

继续装不懂，回答孩子“老师不要玩积木”。等到孩子讲出能正

确表达意思的话之后，再让他重复一遍，并告诉他，一定要把话

说完整，别人才能懂得你说话的意思，否则别人就无法满足你的

要求。这样的教育，日积月累，时间一长，幼儿就会尽量把话表

达完整，说得正确。在这培养过程中，我们要耐心引导，控制自

己姑息迁就或过于心软的态度，当幼儿讲了好几次还没有正确表

达时，不要轻意“依”了孩子不再“追问”，如果这样做，必将

前功尽弃，甚至会使孩子养成“总会得到”的“靠等”习惯，这

对幼儿乃至其一生的发展都是不利的。

三、丰富幼儿生活经验，提供“源头活水”

语言是生活的外衣，丰富的生活经验是幼儿语言表达的基

础与源泉，只有具备了丰富的生活经验，幼儿才会有乐于表达和

交流的内容，才会有话可说，有话要说。因此，我们要想方设法

让幼儿参与生活、体验生活，为幼儿语言表达提供载体、提供内

容、提供“源头活水”。在实际教学中，我们要有意识地把生活

中事物引进教学中，拓宽表象积累，帮助他们积累表达素材，充

实生活经验，如引导他们观察大自然中的日出日落、风雨雷电、

花香鸟语、春夏秋冬……教孩子体验生活中的喜怒哀乐，大自然

中的一草一木、一山一水都可以成为幼儿的观察对象，生活中的

每一种情绪、每一个活动都可以成为幼儿体验的内容，因此，培

养幼儿做个有心人，细心观察生活，慢慢地把自己所闻所见所思

所感大胆地表述出来。经过这样长期训练，幼儿就不会觉得无话

可说，相反，还会感到需要表达的东西太多。

四、开展语言训练活动，提升表达能力

大凡成功的演说家，无不是经过千百次的语言训练成就的。

对于幼儿语言表达能力提高也是一样，需要有意识地开展语言训

练，这种训练最好融于幼儿感兴趣的活动中，如唱歌、跳舞、绘

画、做游戏等，因为这些活动能给幼儿带来过程体验和强烈的

内心感受，通过活动育人，使幼儿想说、敢说、愿说。在幼儿园

中，开展次数最多应是唱歌活动，把唱歌作为训练语言表达的载

体不仅能让孩子从中陶冶情操，欣赏艺术，还能让他们学习很多

语言。不少幼儿歌曲内容健康，曲调轻松活泼，歌词优美易懂，

是很好的学习资料。许多歌曲像《打电话》《礼貌歌》之类的，

不仅能向幼儿进行关心别人、团结友爱、文明礼貌的教育，而且

还能使幼儿通过歌唱，学会“谢谢你”“别客气”等礼貌用语。

教唱时，教师可配以简单明了的动作进行范唱。这样，孩子就会

在你生动的情绪感染下，在具有形象美感的动作影响下，情不自

禁地模仿，唱歌词、学歌词、记歌词，歌词中的规范语言慢慢就

成为幼儿自身的语言表达材料或语句的组成元素。为幼儿语言表

达能力提升就提供了物质基础。

总之，培养幼儿语言表达能力需要教师多种手段进行，有

意识地贯穿在系列活动中，运用规范的语言材料对幼儿进行熏陶

感染，在众多的语言实践中就会形成语感，形成语言表达能力。

作为幼教工作者，我们应充分抓住这幼儿语言形成的关键期，有

针对性地对幼儿实施教育，使孩子一个个爱说话，敢说话，会说

话。
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[摘 要] 培养幼儿语言表达能力作为日常教育教学工作的重中之重，有意识创设语言表达的情境和气氛，运用多种方法激励诱导，让幼

儿能说话、敢说话、想说话，会说话。
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