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一、引言

音乐作为能够陶冶人生的最重要的工具，需要学生能够了

解音乐，理解不同音乐所表达的不同的情感，但是现在传统的音

乐教学方式已经不能够满足学生对音乐的需求。学生可以在手机

上、广播里、电视中、电脑中寻找到海量的音乐，还有很多教育

学生如何去赏析音乐的课程，传统的音乐教学手段已经在互联网

时代下相形见绌。改变现在的小学音乐教学方法是每个小学音乐

教师迫在眉睫的事情。笔者在探索的过程中，发现体态律动教学

是一种行之有效的教学方法，它能够调动起学生学习音乐的积极

性，把传统的用耳朵进行音乐赏析，变成了身体的随节奏律动，

在学生面前耳目一新。本文就论述如何在小学音乐教学中使用体

态律动教学，完成教学目标，使学生爱上音乐课。

二、小学音乐教育中体态律动理念的价值

1.激发学生的学习兴趣

无论学习什么课程，兴趣永远是最好的老师，学生能够根

据自己的兴趣去学习，比老师耳提面命的去教育的效果要好上很

多。小学生的特点就是在课堂上坐不住，上课的过程中极有可能

被其他他们感兴趣的东西将注意力吸引住，生性活泼的小学生怎

么可能静下心来听一段民族音乐呢?单调枯燥的音乐课就是成人

又有几个人能够完整的集中注意力去学习完成呢？而体态律动教

学完美的解决了这个问题。体态律动教学要求学生在听歌曲的过

程中，身体随着歌曲的节奏进行律动，能够使学生切身感受音乐

的美好，加深学生对于音乐的体验。在体态律动教学的过程中，

学生是课堂的主体，更好的贯彻了新课程大纲的要求。

2.发展学生的创造力

小学阶段学生思维的发展是教学中最为重要的教学目标，

学生的创造力是学生日后成长、工作的最强大的能力，培养学生

的创造力是每个老师的责任。在体态律动教学教学的过程中，老

师并不指定律动的类型，老师反而鼓励学生去创造属于自己的舞

步，在实际的教学中，有的学生能随音乐轻轻的摆动身体，优雅

的闭上眼跟随音乐进行律动；有的学生只是手掌打着拍子，能够

找到音乐的节拍，能增强学生的节奏感；有的学生则扭动着夸张

的舞步，大有一副“天下唯我独尊”的姿态。不同的律动方式体

现了学生不同的性格，学生创造的舞步也是学生创造力的体现。

在音乐教学中，只有学生能够真正的喜欢音乐，才会打开心扉随

着音乐律动，才能对音乐进行思考。

三、体态律动教学在小学音乐教学中的应用策略

1.重视学生的主体地位

我国今年的课程改革要求将课堂的主体归还给学生，让学生

能够做学习的主人，让学生能够自我发展，促进学生的综合素质

的提高。在传统的音乐教学课程中，老师放一段音乐，然后讲解

一下创作背景和音乐所表达的情感，然后再放一段音乐，讲解一

下创作背景和音乐所表达的情感，循环往复，学生根本就不能去

理解老师所讲解的音乐到底是要表达什么，只能有好听和不好听

两个最基础的音乐判断。对于小学音乐教学来说，体态律动教学

是将欣赏音乐的权利交还到了学生手中，学生能根据自己去音乐

的理解，通过自己的肢体表达出来，即使学生对音乐的理解有一

定的偏差，那也是学生经过聆听、思考，最后通过大脑感悟出来

的，能让学生具体的感受到音乐知识和音乐的魅力。

2.注重引导和培养学生的创造能力

创新能力是新时代下对人的能力的最基本的要求，学生的创

新能力要从娃娃抓起。在小学音乐教学中运用体态律动教学时要

注重培养学生的创造力。体态律动教学与传统的教学方式最大的

不同之处在于通过耳朵和身体的协调，能够将学生自己对音乐表

达的情感用肢体再现出来。不像文字和美术，能够通过视觉冲击

人的大脑，音乐的一个个音符是抽象出来的，学生在听音乐的过

程中，要不断的在大脑中去构思音乐所表达的画面，能够激发学

生的创造力，使学生更好的理解音乐。

3.用体态律动引导学生欣赏音乐作品

体态律动教学方法的终极目标是能够培养学生的音乐鉴赏

能力，在对音乐鉴赏的过程中，老师也可以和学生一起律动，让

学生在老师的律动节奏里找到音乐所表达的情感。例如，在律动

中，遇到高音，老师可以引导学生身体微微前倾，到中音时将双

手轻轻放在胸前，遇到低音时，引导学生身体微微下弯，用不同

的身体动作表达不同的音乐情感。这样的训练能够让学生更好的

理解音乐感情的变化，理解音乐中不同阶段音符的强弱，提高学

生对音乐的鉴赏能力，使音乐在学生的脑中更加的形象。

四、结语

音乐教学是能够培养学生的创造力的，能够提高学生的音乐

鉴赏能力，提高学生的整体素养。用体态律动教学的方法能够让

学生摆脱枯燥的音乐课堂，让学生体会到真正的音乐魅力。笔者

水平有限，如有疏漏，敬请读者海涵。
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[摘 要] 音乐是人类的精神食粮，音乐能够让人民的身心愉悦，音乐也是人民表达情感的重要方式之一。在音乐的教学中，以往让学生

只是用耳朵听音乐的教学模式在新课标改革的情况下已不适应现在的教学要求，在寻求新的教学方式的过程中，笔者发现体态律动教学是一种

有趣的音乐教学方式，能够提起学生学习音乐的兴趣，使学生深入到课堂，感受音乐带给人生的种种美好。
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