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数与形一直以来都是数学的主题，即使如今的数学有着庞大

的分支，仍不 可磨灭它的影响力。简单的说，数与形就是抽象

与形象的表现，数形结合更加有利于学生对知识的理解，单纯的

数使知识缺乏直观性，同样的如果只有形就少了几分严密性。然

而，数形结合思想就是将本是相互独立的两方面结合起来，做到

我中有你，你中有我。

我们学习数形结合并不单单为了解题，更应该将它上升为

一种思想，学习数学的转向灯。数形结合思想已经贯穿数学学习

的全部，小学是数学萌芽的阶段，在这个阶段，小学生的大脑并

没有完全发育，他们对数的理解往往要依靠生活中比较熟悉的事

物，也就是“形”。如今是注重数学思维的年代，数形结合思想

为方便小学生理解数学知识提供了渠道。

1 以形助数，抽象变为直观。

1.1有助于把握概念本质

数的产生源于对具体物体的计数。我们不难发现从数的概

念的建立到数的运算处处蕴涵着数形结合的思想。如学习整数、

分数、小数及其加、减、乘、除法的运算时，教材都是借助直观

的几何图形来帮助学生理解抽象的概念。生动形象的图形使得抽

象的知识变得趣味化、直观化，让学生在学习时，不再感到枯燥

乏味，反而能够使学生从中获得有趣的情感体验，让学生主动

去探索，把握概念本质。 例如：在学习“千以内数的认识”一

课时，教师可以利用几何模型直观地将计数单位及其相互间的

“十进制关系”呈现出来。用一个立体方格表示1，10个一就是

十（即十个立体方格），以此类推，将数字的认识以这种学生感

兴趣的方式呈现出来，结合立方体的变化，直观地认识了计数单

位“个”“十”“百”“千”“万”，知道10个十是一百，10个

一百是一千。理解了它们之间的十进制关系，这种变抽象为直

观，数形结合的策略，更能让学生掌握概念本质，并在学生的头

脑中留下了计数单位的直观现象，为数的大小比较、数的计算留

下了初步的基础。

1.2有助于化解学习难点

数形结合不仅是一种数学思想，也是一种很好的学习方法。

把数量关系和空间形式结合起来去分析问题、解决问题，这就是

数与形结合思想。 引导学生在学习中了解认识、感悟运用数形

结合的思想来解决问题，可化难为易，可促进学生形象思维和抽

象思维的协调发展，更能促进学生的可持续发展。

1.3有助于理解数量关系

在数学教学中，培养学生解决问题的能力，使学生能把复杂

的问题简单化，把抽象的问题形象化，是提高学生能力的重要步

骤。数形结合使抽象化的数量关系形象化，为学生实际问题的计

算与算式之间、分析数量关系与解决问题之间架起一座桥梁。

例如：“植树问题”教学中模拟植树，得出线上植树的

三种情况。用___代表一段路，用/代表一棵树，画/就表示种

了一棵树。请在这段路上种上四棵树，你能有几种种法？学生

操作，独立完成后，在小组里交流说说你是怎么种的？反馈，

实物投影学生摆的情况。根据学生的反馈相应地把三种情况都

贴于黑板：①\___\___\___\两端都种②\___\___\___\___或

___\___\___\___\一端栽种③___\___\___\___\___两端都不

种 师生共同小结得出：两端都种：棵数＝段数＋1；一端栽种：

棵数=段数；两端都不种：棵数=段数—1。 以上教学中利用线段

图帮助学生学习。让学生有可以凭借的工具，借助数形结合将文

字信息与实际问题整合，使得学生思维发展有了凭借，也使得数

学学习的思想方法真正得以渗透。

2 以数辅形，拓展思维

“形”具有直观形象的优势，但也有其粗略和不便于表达

的劣势。只有以简洁的数学描述、形式化的模型表达形的特点，

才能更好地体现数学抽象化与形式的魅力，使学生更准确地把握

形的特点。    比如说图形特点，对几何图形性质的判断有时需

要通过计算才能获得正确结论。如：周长相等的正三角形、正方

形、长方形和圆形哪个面积大，哪个面积小？凭直观难以判断，

而通过具体计算，或通过字母公式的推导可得知在周长相等的情

况下圆形的面积最大依次是正方形、长方形、三角形。

 又如：用一根20厘米长的铁丝围一个长方形，可以围成怎

样的长方形？有多少种围法？什么情况下面积最大？（长、宽取

整厘米数） 方法：学生可以在方格纸上将想法先画一画，在表

中记下每次探究的结果。得出：周长一定时，长方形长与宽相差

越小（大），面积越大（小）；围成的正方形面积最大。这样通

过“数”的研究使得学生对周长和面积及其之间的关系有了更加

理性和深入的认识，开拓了思维的发展。

 数形结合是一种重要的数学思想，但是在实际教学中我们

也要注意不可片面的夸大数或形的作用，几何是研究空间形式的

科学，培养观察和知觉能力；代数是研究数量关系的科学，培养

逻辑能力、符号运算能力的，我们要从整体上把握，使二者相辅

相成，要有意识地培养学生见数思形、见形思数、数形结合的意

识。

总之，数形结合天地宽。我们只要做教学的有心人，从具体

的教学过程着手，把数形结合思想方法教学落到实处，让学生学

会用数学的方法思考问题。
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[摘 要]  数形结合思想是一个重要的思想方法，在小学和中学，无论是在教师的课堂教学，对数学概念的理解，还是学生思维和解题能

力的培养等方面，数形结合都为其奠定了坚实的基础。本文主要通过分析自己亲身体会的中小学数学问题，发现数形结合思想在初等数学中的

应用，加深对数形结合的理解。
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