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音乐活动能培养孩子的想象力，而打击乐能提高幼儿感受表

现节奏的能力，节奏和旋律是音乐的基本要素，培养和训练幼儿

的节奏感是幼儿园音乐活动的主要内容之一，同时还能促进幼儿

相互之间的合作。孩子都是好动，充满好奇心的。他们乐意动手

去探索接触新的事物，在节奏乐活动中由于是对比较新鲜的事物

进行学习，作为教师应好好把握这一点为孩子创设一种宽松自由

的气氛，营造能鼓励幼儿动手参与的氛围，使孩子愿意参与节奏

乐活动。

一、幼儿园艺术活动中教学节奏乐的目的

节奏乐教学的目的主要分为两个层面：首先基于节奏乐本

身，它是一种比较简单易学且在音乐教学中非常重要的音乐类

型，幼儿园教师应当积极开展有关于节奏乐的教学活动，使幼儿

练习最基本的节奏型，塑造幼儿的音乐细胞，培养幼儿的音乐能

力；然后基于教育学方面，节奏乐活动的开展能够提高幼儿的协

同能力、培养幼儿的合作精神，这对几乎还未进行过人际交往的

幼儿来说极为重要。在进行这些活动的时候，幼儿可以交到更多

的好朋友，这对他们日后的人际交往也是一个很好地锻炼。

二、节奏乐教学在幼儿园艺术活动中如何具体开展

在设计与节奏乐相关的艺术活动时，幼儿园教师首先明确

这是一项与音乐有关的活动，故而必须要有一个正确合理的规

则，以此来确保艺术活动的正常进行。幼儿往往更喜欢遵守那些

自己认同或是亲自制定的规则，而对那些别人强行塞给自己的规

则不愿遵守。根据幼儿的这一心理特征，教师可以组织一个小型

的班会让全班幼儿自行讨论艺术活动中的规则，在全体幼儿与教

师一致通过后将这些规则写下来粘贴在墙上，此后这些规则就成

为幼儿园艺术活动中的常规。这些规则应该涉及到乐器的领取与

回收、表演时乐器奏停的信号、遵从总指挥的指挥动作等各个方

面。除此之外，教师还要对幼儿多采取鼓励的教学方式，让幼儿

更加积极主动地参与到这些艺术活动中去。

1.多加采取鼓励的教学方式

幼儿普遍存在的一个问题是信心不足，因此教师要格外注意

在活动过程中对于幼儿信心的培养。教师要把每一次节奏乐的活

动当作是一次正式的演奏，在这一次又一次的“正式演奏”中，

不仅能够让幼儿更好地掌握关于节奏乐的知识，更能提升幼儿的

自信心。在一些相对来说比较重大的场合中，幼儿难免会感到紧

张和不安，这就很容易使他们在演奏的过程出现一些或大或小的

错误。这时，如果教师能够做到用鼓励的方式指导幼儿，在幼儿

有一点点进步的时候立刻表扬，就会很容易促使幼儿做到快速进

步。

在刚开始进行节奏乐的教学时，班上会有很多小朋友因为胆

怯而不敢向教师提出自己的疑问。以《幼儿园像我家》为例，教

师可以在教幼儿这首歌曲的过程中穿插一些配乐中与节奏乐相关

的知识，有意叫一些平时比较内向的幼儿回答一些比较简单的基

础问题，幼儿回答正确后马上予以表扬。这样的多次鼓励之后，

幼儿往往会克服害怕这一难题。

2.有意培养幼儿养成勤奋的习惯

比起其他阶段的学生，幼儿还属于“学龄前儿童”的范围，

因此缺乏必要的自主学习与探索的精神，他们大多也比较懒惰，

无法做到很好的要求自己。这时，教师就要有意培养他们的探索

精神，指导他们积极地去学习和提升自己，帮助他们从小养成良

好的学习习惯，成为一个勤奋的小朋友。

例如，在《谁是小熊》这个活动中，教师可以与幼儿一起

进行，教师应随着幼儿对这个游戏的熟悉程度与对音乐节奏的把

握程度对音乐节奏进行一定的调整。为了帮助幼儿养成勤奋的习

惯，教师可以在每天上课之前都带领幼儿去做这样与节奏相关的

游戏，让幼儿找到这天的“小熊”，循序渐进地去把握音乐节

奏。

3.引导幼儿自己去发现和解决一些问题

与其他学段一样，幼儿园阶段的教师也不能采用灌输式的

教学方式，教师应当有意去引导幼儿自己去发现问题，启发幼儿

自己去解决问题。只有在幼儿自己主动探索之后获取的知识，他

们才会有一个深刻的印象，这同样对于提升幼儿的自信心大有帮

助。

例如，在《汽车开来了》这首歌曲的活动中，有一位小朋友

发现了利用一些乐器也可以发出生活中一些其它物品的声音，这

时教师应当引导幼儿进行示范，并对幼儿多加鼓励，肯定他这种

主动探索的行为。如果他的示范出现了错误，教师不要直接去纠

正，而是要引导幼儿自己去聆听，自己去找出自己的错误所在。

这样一来，既激发了幼儿的学习积极性，又能不打击幼儿的自信

心。

4.分小组进行练习，强调集体协作

节奏乐的学习不是一蹴而就的，从刚开始节奏乐的练习之

时，教师就应该做好训练与指导的分工。在教师指导方面，一个

班上的几位教师应当在协商之后做好每个人的分工，每天轮流去

做幼儿节奏乐练习的指导工作；或者是将班上的幼儿分成不同的

小组，一个教师专门负责一个小组的指导工作。在每个小组的幼

儿基本上掌握了打击乐的基本要领之后，再让幼儿进行合作演奏

的练习。需要注意的是，在练习的过程中，教师应当有意强调幼

儿的集体意识与协作精神。例如在《小羊羔》这首歌曲的活动

中，教师可以和幼儿一起随着歌曲的旋律进行分角色的扮演，在

扮演过程中感受歌曲的节奏，从而让幼儿能够更好地进行以后节

奏乐的练习。

三、总结

综上所述，幼儿园教师应当重视艺术活动的不同形式，在节

奏乐的教学中有意培养幼儿自我探索的精神、勤奋好学的习惯与

团队合作的能力。通过这些艺术活动的开展，教师可以在轻松愉

快的氛围中培养幼儿养成良好的习惯、形成优良的品质，从而为

幼儿今后的学习生活与个人成长奠定坚实的基础。
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节奏乐教学在幼儿园艺术活动中的实施策略
高尊艳

(湖南省衡阳市常宁市幼儿园 湖南 常宁 421500)

[摘 要] 幼儿教育是幼儿教育的起步阶段，它对于幼儿的学习生涯与身心健康都有着非常重要的作用，也会对幼儿的发展产生比较深远

的影响。幼儿教育以启发促进教学为主，旨在让幼儿在愉快轻松的氛围中学到知识，提升自己。幼儿教育强调帮助幼儿进行全面发展，因此也

就对音乐、舞蹈、美术等方面的课程格外关注。在幼儿园音乐的教学过程中，节奏乐的教学是一种比较常见易学的音乐形式。本文围绕幼儿园

节奏乐活动，从不同的方面进行了一些具体的阐述。
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