
·281·

2019年5月                              教育天地                                文 渊

一、数形结合思想概述

在数形结合思想中，“数”和“形”看似是两种相互对立的

数学概念，却有着密不可分的内在联系。数形结合的解题思想是

把题目所给条件中静态的数值和动态的图像结合起来，通过分析

和研究，将枯燥的数据具体化，复杂的表达直观化，从而提高解

题效率。在数形结合的概念中，“形”可以使用图像直观地表现

出“数”，“数”则可以对“形”进行定量化的分析，由此可见

“数”和“形”是相互依存的，数形转换在解决高中数学问题中

普遍存在，是解开数学题目的重要思想。数形结合思想在高中数

学中有广泛的应用，解集合，不等式，向量，三角函数，解析几

何，立体几何等类型的题目都可以通过使用数形结合的方式提高

解题效率。高中阶段使用数形结合思想主要有两种方法：以数化

形和以形化数。

1.1 数形结合的应用方法

（1）以数化形

以数化形的内涵就是根据题目中给出的一些条件，将数值关

系转换成图形的位置、大小关系。通常根据题意，将数据分析称

具体的图像或者图形，将问题的解答简化为图形的平移、旋转等

变化的解答。通过分析图形，我们可以得出数据与解题条件之间

的联系，对于一些比较抽象的数据，将其转换成有直观特点的图

像，这样可以很大程度上提高解题效率。通过数学模型的构建，

学生可以更加深入地理解题目给出的数学信息，这有助于数学

知识的理解和记忆。例如对方程|x-1|=k+1对k取不同值时x的解

进行讨论，这个方程可以用折线图来表示，这样以数化形，把解

方程的问题直观表达为折线的平移问题，问题就可以很轻松地解

决。

（2）以形化数

以形化数的内涵是从图形中的位置关系转换成数值关系，

通过读取题目中给出的图形信息，经过分析得到相应的数据，再

利用计算出的数据来解题。以形化数要求学生熟练掌握数学图形

的特性，这样才能利用图形自身的特点带入计算，实现图形的数

字化处理，从而避免复杂的运算过程。例如在三角函数图像解题

时，可以通过图中得到相应的周期、频率、幅值等信息。还有在

解析几何类题型中，可以从图中读取半轴长、焦点等特征，利用

图形的几何特征来解题，往往比直接计算其标准方程要高效的

多。
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2.1 数形结合在函数中的应用

例题：若函数

 
二、数形结合的应用 
 
2.1 数形结合在函数中的应用 

例题：若函数 y=( ) 1-x +m 的图像与 x 轴有公共点，则 m的取值范围为（） 
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直线绕点 B按照顺时针选择至直线与圆相切，当直线与圆的一个交点在弧线MT之间都满足
题目要求。又由交点 M在直线 y=1上，可以计算出 M的坐标为（-2，1）。直线 BM的斜率
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三、结论与分析

综上所述，在解高中数学题时，合理地运用数形结合思想，

不仅可以提高解题效率，而且有助于学生构建活跃的思维形式，

提高空间想象力、完善知识结构、提高数学综合能力。在数形结

合思想的运用中，以数化形和以性化数是相辅相成、密不可分

的。为了提高学生的逻辑思维能力，提高数形结合思想的培养，

学生需要熟练地掌握基本的数学函数特征，还需要学生具备多元

化的思考方式，这样才能将抽象的数学公式具体化，结合实际的

数学问题来进行分析和思考。

数形结合思想的应用其实就是对数学方法的本质把握，在这

种方法下，问题就会变成一系列图形的动态思考和静态分析，这

样不仅可以提高学生的想象力，还有助于学生养成多思考、多分

析的学习习惯，在一定程度上实现了多角度的方式看待问题，逐

渐形成辩证的思维模式。
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浅谈数形结合思想在解高中数学题中的应用
李中华
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[摘 要] 数形结合思想是学习数学的一种重要思想，在解数学题的过程中，学生将数和形有机结合起来，对于提高解题速度和效率有积

极的作用。研究数形结合的思想数学的学习和教学都大有裨益，对于一些比较抽象的数学问题，数形结合可以把抽象的问题直观化，把复杂的

代数问题与几何表示相结合，是一种非常实用的解题方法。本文介绍了数形结合解题思想的概述，以高中数学为例，从集合、函数、解析几何

等当面分析了数形结合思想在解高中数学题中的妙用
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