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随着社会经济快速发展，城镇化进程迅猛，这为农村的劳动

力提供了大量的就业机会。因此，越来越多的农民工进城务工，

实现他们的就业梦，而把孩子留在了没有父母照看的家里。这便

产生了特殊的社会群体——农村留守儿童。他们有的由祖辈抚养

（爷爷、奶奶、外公、外婆），有的是单亲抚养（父亲或母亲一

方），有的亲戚朋友抚养（姑、姨、舅、叔等），有的兄弟姐妹

抚养（哥哥姐姐）。

一、农村留守儿童的行为习惯现状与原因分析

通过调查发现，留守儿童在各年级和各班级均有分布，而

且占全校学生比例较大。但是也通过观察发现，这些留守儿童行

为习惯表现并不都是差强人意。有些留守儿童非常的懂事，活泼

可爱，与同伴能友好相处，成绩优异，行为习惯良好。而有些孩

子不尽人意，他们性格内向、孤僻，胆小怕事，养成了自私、任

性、懒惰、依赖心强、自理能力差、爱撒泼等不良习惯。

二、农村留守儿童不良行为习惯形成原因

而让这些留守儿童不良行为习惯的养成有着多方面的原因

的。这些孩子长期不在父母身边，无法接受父母的教育，跟随着

留下的监护人生活，在生活上、情感上和教育上都缺失了一份关

爱与帮助，留下了一些空白，久而久之问题接踵而来，特别是行

为习惯方面的问题日渐凸显。

（一）父母在家庭中缺少教育

家庭教育通常是以父母的言传身教给孩子施加影响，对孩子

性格的形成、品格的培养以及理想抱负都有着极其重要的影响。

失去家庭教育的孩子就像一匹没有缰绳的野马，无拘无束，我行

我素，无人看管。再加上父母认为自己对孩子照顾不够，心存愧

疚，就会回来一次总想尽量满足孩子的要求，对孩子可以说是有

求必应，而对孩子的一些不良行为习惯却不忍责备。而这个问题

一直得不到家长们的重视。

（二）监护人过分溺宠，在教育上心有余而力不足

而那些监护人则感觉孩子这么小父母就离开了他们，很可

怜。只能保证他们吃好，穿暖；加上农村的老年人普遍文化水平

都不高，他们对孩子教育插不上手，孩子不听他的。就把教育孩

子的事情推给学校和老师。还有错误地认为孩子养成不良习惯大

多是学校和老师的责任。

（三）留守儿童自身的心理

孩子好奇心强，容易接受新生事物，模仿能力又强，但他们

缺少辨别是非的能力。周围如果出现错误的行为和不良风气，孩

子很容易去模仿，而家长不在身边不能及时帮助他辨别改正，所

以就很容易养成不良的行为习惯。而且孩子的自控能力差，没有

家长及时反复地去帮助，养成习惯再去改正就能难了。

（四）学校教育存在不足

随着农村留守儿童越来越多，各班占得比例愈来愈大。再加

上老师与家长之间的沟通比较困难，学校、老师对他们的家庭背

景、心理状况没有全面的了解。而老师在校完成了繁重的教学任

务之后，很难有更多的精力去和留守儿童沟通，去管理和教育他

们，老师就会显得比较吃力了。由于教师的无法顾及，加上对孩

子的认识不足，教育方法会有所不当，很容易在孩子心中留下阴

影，从而引发孩子的心理问题。

三、农村留守儿童不良行为习惯的矫正对策

留守儿童的教育问题是一个越来越值得我们重视的社会问

题，也是我们教育工作者所面临的一个新难题。这就需要孩子的

自身、家庭、学校、至全社会的共同努力。

（一）从监护人入手，增强他们的责任感，让监护人重视留

守儿童的教育问题与健康成长。

我国著名的教育大家陈鹤琴曾说过：习惯养得好，终生受其

益；习惯养成不好，终生受其累。可见，孩子如果能从小养成良

好的行为习惯，将会一生受益。在孩子良好行为习惯的养成过程

中，家庭教育起着举足轻重的作用。培养留守儿童良好的行为习

惯，我们先从孩子的爷爷奶奶思想上着手，通过专题家长会、家

访等方式向他们传递正确的教育观念，使他们明白家庭教育的重

要性，让其从儿童生活的点滴、细节入手来培养孩子的良好行为

习惯等。

（二）丰富孩子的校园生活；教师要多关心留守儿童，帮助

留守儿童树立信心；引导留守儿童树立起正确的人生观、世界观

和价值观。

由于父母长期在外，留守儿童得到父母的关爱很少，很容易

形成孤僻、自卑、攻击报复的性格。所以，对留守儿童进行心理

健康教育十分必要。“尺有所短，寸有所长”，留守儿童也有他

的闪光点。我们要学会欣赏他们的每个闪光点，为他们创设体现

其自身价值的机会，适时予以表扬和鼓励，引导他们体会到自我

的价值和能力，帮助他们树立信心。教师有必要对留守儿童进行

友情、亲情教育。可以让留守儿童懂得父母虽没有和你们在一起

生活，但父母外出打工，就是为了能让你们更好地生活，你们要

体谅父母工作的艰辛。因此，我们要孝敬父母，尊敬长辈，还要

报答父母。

教师还要多安排一些集体活动，尽可能多让这些留守儿童

与其他同学接触，让他们多交流、多沟通，培养孩子团结友爱，

互相帮助的品质，避免他们形成孤僻、内向的性格。比如，给他

们过生日，让同学都来关心、祝福他们，消除他们的孤独感和自

悲感，让他们感受到集体的温暖。教师也要经常利用休息的时间

去家访，了解、关心他们的生活，对生活困难的学生要及时给予

帮助。同时和他们的监护人互相沟通，使其积极配合学校共同教

育。

（三）在社会中锻炼儿童的行为

留守儿童行为习惯的培养，除了家校同步教育外，我们还积

极利用社会大环境锻炼儿童，从而检验孩子的行为习惯。比如，

三八妇女节时，可以组织孩子动手制作礼物送给妈妈或奶奶并说

一句感谢的话，从而培养留守儿童的感恩之情。家长也应该多带

孩子接触社会上多种多样的实践，使孩子明辨是非，从小培养孩

子具有独立自主的能力，以提高孩子将来走上社会对社会全方位

的适应能力。

所以，培养留守儿童的良好行为习惯离不开良好的家庭教

育，也离不了学校老师的帮助，同时还需要社会的影响。因此要

对农村留守儿童不良行为习惯的矫正需要孩子的自身、家庭、学

校乃至全社会的共同努力。就让我们一起，为我们的农村留守儿

童撑起一片可以的蓝天，让他们健康快乐的飞翔。
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农村留守儿童不良行为习惯矫正对策探析
马 慧

（淮安市洪泽天鹅湖幼儿园 江苏 淮安 223100）

[摘 要] 因经济的快速发展，越来越多的农民工进城去找就业机会，随之农村留守儿童也越来越多。而这些农村留守儿童行为习惯方面

的问题也日渐凸显。造成这些问题的原因是多方面的，因此要对农村留守儿童不良行为习惯的矫正需要孩子的自身、家庭、学校乃至全社会的

共同努力。
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