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幼儿园的教育对象大都是3岁至6岁的幼儿，这个年龄段是幼

儿个性形成的关键时期，也是幼儿习惯、品德养成的重要阶段，

这一阶段的教育对人的一生至关重要。幼儿教师要多学习相关幼

儿教育的理论知识，至少要学习《幼儿教育学》《幼儿心理学》

等专业方面的书籍，了解和掌握幼儿生活、学习等规律，按照幼

儿身心特点，科学育儿。同时根据幼儿喜爱游戏的这一特点，合

理安排相关游戏活动，寓教于游戏之中，让幼儿在游戏活动的

角色扮演中发展交际、交往、合作等能力，形成良好的品德和习

惯，健康快乐地成长。

一、游戏在幼儿教育中的重要性

第一；众所周知，幼儿生性好动，游戏是他们生活中最渴

望的活动之一，这种符合幼儿心理特征的特殊活动形式，能让幼

儿在活动中体验快乐，实现价值，享受成功。因此，很多幼儿园

教师非常重视游戏在幼儿园的育人功能，借助游戏活动对幼儿的

影响力和吸引力而丰富幼儿的情感体验和社会阅历，更好地融入

“社会生活”，发挥游戏在幼儿教育中的不可替代的作用，让幼

儿在游戏中健康成长，为幼儿将来走向社会奠定基础。

第二；幼儿阶段是幼儿智力发展的重要阶段，游戏活动是推

动幼儿智力成熟与发展的重要手段与途径。在游戏活动中，通过

游戏工具、游戏角色等让幼儿认识事物及其之间的关系，初步形

成认知力、判断力、想象力、创造力、观察力等，这对幼儿将来

的成长非常重要，每一位教师不可忽视。

第三；通过游戏让幼儿感知社会，融入社会。游戏活动主要

是通过角色扮演完成相互之间交流对话、身体配合运动等来完成

游戏设定的目标。幼儿在游戏中既有思想的交流，也有身体的运

动，还有相互的配合与抗衡等，在设定的活动中，幼儿熟悉自己

扮演的角色，理解扮演的角色，发表自己扮演的角色的言论。通

过不同的角色扮演达到认识事物、理解角色、感知社会，融入社

会，健康快乐成长的目的。

第四；游戏活动促进幼儿语言的发展。幼儿语言的发展需

要良好的语言环境，幼儿游戏活动被幼儿所喜欢和接受，在游戏

中，幼儿往往会身临其境，快乐轻松，交流互动顺理成章，能够

很自觉地开口说话、对话、辩论等，虽然幼儿的对话、辩论显得

有点幼稚，但能积极主动地展开交流是难能可贵的，教师在鼓励

积极发言的情况下，引导幼儿说完整的话，说普通话、说文明

话，不断发展幼儿的口头语言，在相互配合中形成优美的肢体语

言。

第五；游戏活动能树立幼儿的自信心和自制力。在游戏活

动中，教师适当参与其中，能让幼儿感受到主人翁的地位，产生

“我是最棒的”心理成就感，进而培养幼儿的自信心和自制力。

二、游戏在幼儿教育中的应用方法

1.教学过程中加入具体事物，如引用实物进行教学

幼儿教师运用实物进行教学，可以弥补幼儿在大脑开发初期

空间想象力，注意力和耐心方面的不足，让幼儿通过具体实物的

观察，探索，对事物有一个具体的认识，便于幼儿在教师进行更

深层次的讲解时的理解，更有利于幼儿自主进行理解和认识，然

后教师再进行深次的讲解，慢慢使学生发展，形成抽象思维，使

幼儿对知识有更加深刻的理解，进而提高幼儿教育有效性。

2.根据教学目的来设计游戏

幼儿教师如果想在游戏过程中添加教学目的，就需要对游戏

进行专门的设计，可以用当下的流行元素或幼儿比较喜欢的元素

来进行设计，比如添加动漫人物的图片，激发幼儿学习的兴趣；

进行与动漫情节相似的游戏活动，让幼儿有强烈的参与感；组织

动漫情节演讲比赛，让幼儿把自己最喜欢的动画片推荐给其他同

伴，增强表达能力和勇气。让幼儿在游戏的过程中学到知识和能

力，对幼儿的成长有所帮助。

3.组织亲子游戏活动

家长是幼儿在幼儿时期最为依赖的人，在幼儿的人生中有

着不可替代的地位。家长为幼儿做出榜样，对幼儿的教育活动具

有强大的推动作用。例如举办亲子运动会等活动，三人四足，赛

跑，踢毽子等比赛项目，可以有幼儿与幼儿之间的比赛，或幼儿

和家长一同的竞赛项目，既可以提高幼儿的表现力，也可以增加

幼儿和家长之间的感情，同时还可以使家长了解学校的运行模

式，放心地把孩子交给学校，便于后期工作中，教师与家长之间

的协调工作。

三、游戏在幼儿教育中的有效性

1.激发幼儿的学习兴趣，开发幼儿的智力

在幼儿教育中融合游戏，就需要设计好游戏情景，要让幼儿

自主地参与，而这种游戏情景也应该符合幼儿当期的特点，用游

戏的直观性去激发幼儿的学习兴趣，让幼儿有了学习动力，自主

的去学习知识，激发幼儿的思维。因此，游戏在幼儿教育中对幼

儿的智力开发有着积极的意义。

2.增强幼儿的自控力，培养形成良好的品格

在幼儿时期，幼儿的表现通常是活泼好动的，在教学过程

中，幼儿教师很难让幼儿完全乖巧，所以需要幼儿教师在教学过

程中对幼儿的游戏行为进行适当的引导，让幼儿在游戏过程中发

现自己的优点，增强自信心，让他们更加的愿意服从游戏规则，

培养遵规守纪的良好意识，增强自控能力，进而形成良好的品

格。

3.贴近幼儿生活实际、提炼精彩故事

游戏活动来源于生活而比生活更加完美化，也就是现实生活

的再现和重塑。我们对幼儿进行游戏教育的一个重要目标就是体

验生活、促进成长、认识社会。因此，幼儿游戏活动的设计一定

要符合幼儿的生活实际，从幼儿的生活中提炼精彩故事，设计成

幼儿喜闻乐见的游戏活动。让幼儿可以在轻松愉悦的环境中领悟

到社会实践，从而增长更多的社会经验。

结束语

综上所述，在幼儿教学过程中融入游戏，可以使幼儿学到

更多的知识，实现全面发展。游戏教学在幼儿教学中的顺利进

行，有利于开发幼儿的大脑，锻炼逻辑思维能力，形成良好的道

德品质，使幼儿得到全面综合的发展，有利于幼儿的健康成长。

同时，游戏可以形成幼儿和幼儿教师良好的关系，使两者之间相

处愉快，有助于幼儿教师进行后续教育，减轻幼儿教师的教学压

力，提高教学的效率，实现幼儿教育的有效性。

参考文献

[1]彭海蕾.论幼儿园游戏教学的实践策略[J].西北师大学报

（社会科学版），2019（5）122-123.

[2]李云翔.幼儿园探究性游戏课程的研究与思考[J].大连教

育学院学报，2019（02）102-104.

游戏在幼儿教育中的有效性探析
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[摘 要] 众所周知，对于幼儿来说，游戏是最简单，快捷，有效的方式。让游戏融入到教学过程中，可以使幼儿放松心情，激发兴趣，

积极参与，让幼儿在游戏过程中获得知识，锻炼动手及动脑能力，培养幼儿的综合能力，进而促进幼儿的全面发展。下面笔者就游戏在幼儿教

育中的有效性进行简要探析。
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