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一、中职数学高效课堂的构建价值

随着我国经济的不断发展，社会对人才的要求越来越高，其

中具备一定的数学素养就是其中的要求。构建中职数学高效课堂

能够在帮助学生更好理解数学知识的基础上，发展他们的核心素

养，为他们今后的就业与发展创造条件。

第一，中职数学高效课堂的构建符合中职学校课程建设的

要求。中职数学课程同学生小学阶段的学习内容相比，其知识点

增加，难度有所提升，学生需要掌握的概念、公式等内容相比较

而言也变多多。教师在既定教学时间内，清楚讲解完这些教学内

容，有效达成知识与能力双重培养的教学目标十分困难。传统的

中职数学教学中，教师无法合理分配教学时间，加之中职学生的

数学基础较为薄弱等因素，数学教师只能完成基础知识的讲解，

却无法留出充足的时间深化教学，使得中职学生能够全面理解教

学知识点。中职数学教师积极优化教学环节，提高教学效率，帮

助学生深化和理解教学内容，才可以服务于他们的专业学习，满

足中职学校课程建设的需要。

第二，中职数学高效课堂的构建是学生数学成绩提升的必要

条件。传统的中职数学教学课堂，由于中职学生缺乏良好的学习

技巧，同时数学基础差，教师采取“言传身受”的教学模式。数

学教师在讲台上面讲，而中职学生只能在讲台下机械式听讲，师

生之间缺乏密切的交流和互动。在听讲时，即使中职学生遇到不

理解的数学问题也无法得到教师的指导，造成他们在数学学习中

的问题越积越多，从而失去学习信心，限制中职学生数学成绩的

发展。构建中职数学高效课堂建立在教学思想的转变基础上，师

生之间可以频繁的交流互动，教师对基础薄弱的学生更具耐心，

帮助学生掌握学习数学课程的技巧，重塑其数学知识学习的信心

与动力，从而使他们的数学成绩实现长足的进步。

最后，构建高效数学课堂有利于培养中职学生的核心素养。

社会发展大环境下，中职学生只有具备核心素养才可以在毕业后

积极融入社会，快乐的工作和生活。但是，传统的中职数学教学

主要以知识传授为主，忽视了中职学生各项能力的发展，导致

他们综合素养能力不足。高效课堂的构建则促使中职教师形成坚

持知识传授与能力培养协同发展的教学理念，数学教师能够尊重

中职学生的主体性，引导他们独立探究数学知识，活跃他们的思

维，提高学生的理解能力。经过该教学形式的锻炼，中职学生的

各项能力得到提升，具备了较高的社会适应能力。

二、中职数学高效课堂构建策略

（一）构建和谐的师生关系

中职数学教学中构建和谐的师生关系是高效课堂的形成基

础，师生之间关系和谐才可以使得中职学生尊重教师的教学成

果，积极参与课堂教学，从而减少数学课程的教学阻力。

对此，中职数学教师需要在课下和学生打成一片，真正融入

到学生群体里面，关心每一个学生，同学生进行交流和谈心，使

得学生感受到数学教师的温暖。数学教师还可以在课下调查学生

的课堂理解状态，中职学生将课堂中遇到的问题以及上课未听懂

的内容反馈给教师，使得教师可以改进自己的教学方式，以中职

学生能够听懂的形式讲解知识，从而满足中职学生的学习需求。

同时，在教学课堂，教师还需要经常鼓励和表扬学生，使他们形

成继续学习数学知识的信心，从而积极配合教师的教学工作。

（二）创设轻松愉快的教学氛围

教学环境对于中职学生的数学学习具有重大影响，枯燥的学

习氛围容易造成学生注意力分散，不愿配合教师，从而教学效率

低下。轻松愉快的课堂则能够突出数学课程的魅力，激发学生的

学习兴趣，有效提高教学效率。

数学教材中存在许多的数字符号和公式定理，教师使用口头

讲解方法不形象生动，此时，他们可以借助多媒体设备，将教学

内容制作成教学课件，使得多媒体将数学符号转化成五彩缤纷的

视频动画，为学生营造出一种新颖的教学环境，从而吸引中职学

生的注意力，使他们认真观看数学内容。除此之外，数学教师还

可以在条件允许的范围下开展游戏教学法，对教学内容进行充分

的整合处理，使得学生以一种轻松的态度学习数学知识，减轻对

数学课程的排斥态度，从而喜欢上数学，积极主动的学习数学知

识。

（三）问题探究式的教学模式

中职学生是数学课堂接收知识的对象，数学教师需要尊重他

们的主体地位，为他们提供表现自我的机会，引导学生充分发挥

主观能动性，使他们在独立思考中构建出高效的数学课堂。

对此，数学教师可以采取问题探究式的教学模式，结合中职

学生的数学能力划分学习小组，在结合数学教学内容提出一些数

学问题后，鼓励学生在小组内开展探究学习。此时，中职学生减

少对数学教师的依赖心理，独立结合数学教材以及相关学习资料

进行思考和分析。在学习小组内，数学水平好的学生可以帮助水

平稍差的学生，使得他们共同进行探究性学习，将学生全部囊括

到学习情境中。学生在此模式下，积极思考，分享自己的观点，

实现了思维的活跃，能够快速理解之前所无法消化的知识点，从

而提高了学习效率，教学目标得以有效完成。

综上所述，构建中职数学高效课堂有利于提高中职学生的数

学成绩，发展其综合素质，满足社会发展的要求。中职数学教师

需要构建和谐的师生关系，突出数学魅力，在吸引学生参与和探

究中构建高效课堂。

参考文献

[1]郎峰.对中职数学高效课堂的构建探讨[J].神州，2013

（20）.

[2]张振华.中职数学教学高效课堂的构建[J].亚太教育，

2015（12）.

[3]奚新桃.谈中职数学高效课堂的构建[J].现代阅读（教育

版），2013（02）.

作者简介：

王旸，性别：女，籍贯：吉林长春，学历：硕士，现有职

称：讲师，研究方向：教学教法数学教学管理。

探析中职数学高效课堂构建要点
王 旸

（长春市机械工业学校 吉林 长春 130000）

[摘 要] 数学是我国职业学校以及普通学校的重要课程，开展数学教学不仅可以为学生传授基本的数学理论知识，还可以发展他们的思

维能力和认知能力，以较高的数学素养完善自身。在中职数学教学课堂，传统的教学模式无法吸引学生的注意力，学生学习兴趣不足，从而造

成教学效率低下。对此，中职数学教师需要转变教学理念，丰富教学方法，结合中职学生的学习需求以及课程性质科学整合教学内容，从而在

激发学生学习兴趣的基础上，实现教学效率的提升。基于此，本文重点探究中职数学高效课堂的构建意义及其策略，希望对中职数学教师有所

帮助。
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