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前言

语文学科兼具人文性和工具性特点，在智育、德育方面具

有显著优势。然而，一直以来，初中语文教师在教学中偏重于工

具性教学，而忽视了对学生思想道德素质的培养。新课改背景

下，初中语文教师应当针对传统教学方式和教学理念进行改变、

创新，深入挖掘语文学科中蕴含的人文元素，充分利用语文学科

的优势，积极渗透德育教育，让学生智力得到开发，情感得到陶

冶，心灵得到净化，从而获得更快更好的发展。

一、深入挖掘教材中的德育资源，为德育教育打好坚实基础

语文课本中有很多丰富的德育资源，这些是语文教师在教

学中用来对学生进行德育教育的有效载体。然而，这些资源大多

数具有隐藏性特点，隐藏在字里行间，需要去深入挖掘。作为教

学组织者、指导者，语文教师必须吃透教材，针对教材中的德育

资源进行深入挖掘，为接下来德育教育的实施提供重要支撑[1]。

如《纪念白求恩》这篇课文，从表面来看，仅是一篇议论文，主

要是毛泽东为了纪念白求恩而写的一篇悼念文章。但是深入研究

文本就会发现，这篇文章中蕴含丰富的人文素材，尤其是人文精

神，这些均是有待挖掘的德育资源。在教学过程中，教师除了讲

解字词、语法等基础知识点，还要重点给学生讲解白求恩对技术

精益求精的精神、毫不利己专门利人的精神以及国际主义精神

等。通过这些德育资源的挖掘，丰富教学内容，净化学生的心

灵，从而实现对学生思想道德品质的培养。

二、联系实际生活分析文本内容，增强德育教育的感染力

在传统的德育教育中，教师习惯性采取说教式的教学方式。

通俗来说，很多教师在对学生进行德育教育的时候，往往以“讲

道理”的形式将德育内容呈现出来。而初中学生正处于青春期，

对于教师的说教普遍比较反感，这是德育教育无法取得预期效果

的原因之一[2]。高效德育视角下，语文教师应当改变过去的摆事

实、讲道理的教学方式，而是联系学生的实际生活进行分析，这

样可以给学生亲切感和熟悉感，能够增强德育教育的感染力，

从而提升德育教育实效性。例如，在讲解课文《背影》的时候，

教师可以让学生联系自己的实际生活，说一说父亲做过的哪些事

情让自己印象十分深刻，最为难忘，并让学生根据自己与父亲之

间相处的点点滴滴表达自己的看法和想法。这样的教学方式将课

本内容与学生的实际生活联系起来，既可以让学生能够与作者产

生共情，进行跨时空对话，又能让学生真真切切感受到亲情的可

贵，体会到父母对自己无私的爱与付出。相对于传统教学中的说

教式教育，这样的生活化教学更能唤醒学生的情感，培养学生的

感恩意识，让学生在生活中能够实实在在地孝顺父母、感恩父母
[3]。

三、立足写作教学渗透德育教育，提升学生的思想道德品质

除了以阅读教学为载体渗透德育教育，语文教师还可以利用

写作教学渗透德育教育，以此提升学生的思想道德素质。在传统

的写作教学中，教师通常给学生布置一个固定的题目，然后让学

生进行创作。这样的写作任务抑制了学生的个性发展，很多学生

由此丧失了学习兴趣和写作动力，甚至对写作产生抵触、排斥等

各种不良心理。面对这一局面，教师可以采取情境教学法。具体

而言，语文教师可以以渗透德育教育为目标创设情境，然后让学

生根据情境进行写作。一方面，这样能够唤醒学生写作动力，培

养学生的写作兴趣。另一方面，这样可以激活学生的思维，有效

渗透德育教育[4]。例如，教师可以联系新闻热点，如人贩拐卖儿

童、借钱不还遇害、撞人逃逸被判刑等事例，然后让学生根据这

些新闻事件、社会热点写文章，表达自己的看法和思考。这样既

可以提升学生的是非、善恶辨别能力，还能端正学生的态度，帮

助学生树立正确价值观和人生观。

四、基于德育教育渗透开展实践活动，提升德育教育实效性

德育教育的实施不能仅仅停留在理论层面，而应当通过具

体的行为呈现出来。换言之，语文教师对学生的德育教育不能仅

仅停留在认知层面，让学生知道什么是对，什么是错，更重要的

是要让学生能够将认知转化为行动，去做正确的事情，不去做错

误的事情。这样的德育教育才是有价值、有意义的德育教育。所

以，在实际教学中，语文教师应当基于德育教育的渗透开展丰富

的实践活动，如组织学生参观红色教育基地、参加社会志愿者活

动等。又如，在感恩节、父亲节、母亲节的时候让学生给父母写

一封信。通过这些丰富多彩的实践活动加强对学生道德熏陶，使

德育教育取得预期效果，促进学生身心健康发展。

结论

综上所述，德育教育在语文教学中的渗透是一项长期的、艰

巨的工作，并非一朝一夕就能看见成效。在教学实践中，语文教

师应当立足实际，深入挖掘语文教材中的人文素材，并且联系实

际生活给学生分析文本内容，同时还要将德育教育有效渗透到写

作教学、实践活动之中，在这个基础上引导学生树立正确的人生

观、价值观，帮助学生塑造健全的人格，为学生的健康、发展奠

定基础。
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[摘 要] 正处于青春期的学生心智不成熟，辨别是非、对错的能力有限，在生活中很容易社会上不良思潮的影响，导致身心健康得不到

有效发展。新课改强调培养德智体美全面发展的人才，在这样的教学改革号召下，语文教师应当充分利用语文学科较强的人文性渗透德育教

育，让学生在习得知识的同时道德品质也能得到有效培养，这对优化语文教学效果、落实新课改教学目标具有重要意义。
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