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引言

在我们这一阶段，学习生物知识对于我们非常重要。在阅

读各类资料都可以发现许多生物知识已经逐渐深入应用现代的医

学领域。可以这么说生物学知识是医学发展中必不可少的重要环

节，因而在平时的学习当中，应当仔细吸收关于生物的一切知

识。

一、从生物学知识走向基础医学的理论基础

通过查阅各种各样资料中我们不难发现，我们所了解的大部

分生物知识主要是针对于自然界的万物，而只针对于人类的只有

基础医学。因此得出，基础医学是生物学的分支之一，即基础医

学的理论是通过生物学所学的知识所提供的。比如说，关于人体

的健康与发育方面的问题，还涉及到了机体异常发育以及疾病之

间的问题。对于这部分的知识，我们需要认真学习，积极调动思

维来理解并掌握与运用，学好这一部分知识在很大程度上可以为

基础医学的发展提供理论依据，有利于基础医学在更深层次的方

向上研究人类的疾病，才能更好地预防与控制疾病，促进人类健

康发展。

在我们学习生物知识过程中，往往都有涉及到基础医学相关

方面的知识。就好比我们在学习《基因突变》这方面的知识时，

首先，我们都会系统的学习基因突变的机理。其次，基因突变也

为医学遗传学研究方向提供了突变型，为育种工作提供了大量的

基础素材。最后基因突变也是人类进化的重要影响因素之一，所

以基因突变不仅本身具有理论意义还在广泛的领域里具有生物学

意义。再例如，细胞生物学为现代基础医学提供了重要的理论基

础。19世界，细胞病理学与细胞学同时诞生，成为了现代基础医

学的重要理论基础；20世纪，分子细胞生物的发展为基础医学提

供了一个巨大的台阶，基础医学才能向前迈了一大步。

二、从生物学知识走向基础医学的实践基础

一切理论知识都需要经过实践才能进一步地发展、去巩固，

才能更好地掌握与运用，才能达到理论与实际相结合的程度。

而对于基础医学的发展历程，空有一番基础医学理论是无法真

正的去实现基础医学在临床上的运用的，必须要经过一定的亲身

经验与社会实践，去探求对人类更有效的预防与治疗人类疾病的

方法，基础医学才能更加顺利的发展壮大。由此可见，我们所学

的生物学对于基础医学的来说，是一个提供实践理论的垫脚石。

医学界专家大多会参考大部分以前的生物实验，在此基础上去探

索其中的可取之处，了解其中的原理，并运用原理创新基础医学

的临床实践，为基础医学注入一番新的生命力与鲜活的血液。同

时，基础医学也为生物学的发展起着推动作用，基础医学对生物

学研究提出了无穷的问题，也为生物学提供了无限的材料，例如

细胞内蛋白质分选理论。

在我们学习生物学知识过程中，可以学到有关于基础医学方

面的相关知识。例如，我们所学的《免疫调节》的相关内容时，

首先，可以清楚全面的认识构成人体免疫调节系统的环节。其

次，抗体与人体内免疫系统有着密切的关系，并且，抗体一旦生

成，人体免疫系统就会受大很大的影响。这些理论一直在为基础

医学的实践提供着理论知识。关于抗体这一研究方向，基础医学

根据抗体其双向调节这一特点针对类风湿关节炎研发出了治疗方

法。这一研究成果表明了生物学为基础医学提供了实践基础，进

一步促进了在基础医学上的实践进展。同时，细胞生物学技术也

广泛应用于基础医学的诊断与治疗当中，例如细胞移植、干细胞

技术、治疗性克隆。

三、生物学为基础医学培养了人才

人才，在现在社会发展中，可以说是产业发展的巨大动力，

在任何产业的发展过程中人才是必不可少的重要组成部分。故而

基础医学想要发展壮大，离不开人才的这一巨大动力基础。而生

物学在基础医学领域中扮演着至关重要的角色，基础医学领域的

人才往往需要通过生物学来培养与提供。作为未来基础医学领域

的人才，我们在平时的学习中，要积极汲取生物知识，理解与掌

握，积极探索创新并运用于实践活动中，不断提高我们的生物知

识水平，不仅有利于我们自身的全面综合素质发展，更是为了增

加医学知识，为我国生物学以及基础医学产业的发展贡献出一己

之力。

为成为一名优秀的基础医学人才，需要在学好生物学的基础

上，不仅要树立明确的学习目的，还需要有勤奋好学的学习态度

与科学的学习方法。生物学是正确了解医学基础的有效途径，不

能盲目的学习。对于基础知识的掌握要“先记忆，后理解”，从

生物学的角度来说，我们要思考的对象及思维元素都是陌生的细

胞、组织与各种有机物、无机物之间的奇妙关系，因此只有在记

忆相关术语之后才有可能掌握生物学的逻辑规律。要在我们感兴

趣的基础上，进一步去丰富自己的知识，即查阅相关生物学与基

础医学的资料与书籍。因此，我们对生物学知识的学习与探究，

不仅是为了加强自身的全面综合发展，更是为了进一步了解基础

医学的知识，从而探究与创新基础医学，早日成为基础医学的栋

梁之才。

四、结束语

我们不难得出生物学对于基础医学是具有极大的促进作用

的，也是不可小觑的。我们唯一要做的就是扎扎实实的学好生物

学知识，要意识到自己的不足与特长，努力提高自己的生物学基

础水平的同时，也要为以后成为一名基础医学的人才而不断地努

力与发展自己，早日为国家贡献出自己的一番力量。综上所述，

我们可以清楚明确的了解与认识到生物学中包含着基础医学，故

而得出生物学为基础医学提供了源源不断的动力，为基础医学的

发展提供了重要的基础与理论依据。
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[摘 要] 我国目前社会发展当中，临床医学成为了关乎民生、推动经济发展的一个重要因素。而在基础医学的发展当中，生物学的作用

不可忽视。显而易见，生物学与基础医学两者的关系非常紧密，两者相互促进、相互关联。对于我们而言，更需要努力学习生物知识，为日后

从事医药领域相关领域的工作打下更扎实的基础，为我国的医学事业多添一份力量。本文基于这一视角，对生物学与基础医学的关系进行分

析，并对二者的相互作用作出进一步阐述。
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