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正如荷兰数学家、教育家弗赖登塔尔所说的那样：数学教

学就是源于生活、扎根于现实。因为，离开生活的数学是一片没

有魅力的“死海”《数学课程标准》也指出：“要重视从学生的

生活实践经验和已有的知识中学习数学和理解数学。”因此我们

在教学中应该从学生的生活经验和已有的知识背景出发，联系生

活学数学；把生活经验数学化，数学问题生活化，体现“数学源

于生活、富于生活、用于生活”的思想，让学生体会数学就在身

边，感受到数学的趣味和作用，体验到数学的魅力。

一、数学语言运用生活化

数学教育家斯拖利亚尔曾说过，数学教学也就是数学语言

的教学。同一堂课，不同的教师教出来的学生，接受程度也不一

样，这主要取决于教师的语言水平。尤其是数学课堂教学，要学

生接受和理解枯燥、抽象的数学知识，没有高素质语言艺术的教

师是不能胜任的。鉴于此，结合学生的认知特点、兴趣爱好、心

理特征等个性心理倾向，将数学语言生活化是引导学生理解数

学、学习数学的重要手段。

二、让学生在生活中感悟数学

数学知识在日常生活中有着广泛的应用，生活中处处有数

学。例：为什么车轮的形状是圆的，其它形状的行不行？为什

么？学习了圆的知识，让学生从数学的角度加以说明；再如小明

到学校小卖部买一把铅笔和一把尺子。一支铅笔的价钱是5角，

一把直尺的价钱是1元5角。小明付出5元钱，售货员应找给小明

多少钱？通过生活的点滴，我们可以发现数学的踪影，更可以根

据生活来看数学，运用数学知识解决生活实际问题，能实现数学

与生活的紧密结合，帮助学生学会用数学的眼光观察生活，从而

不断体验数学的价值与魅力。

三、知识点的理解与生活接轨

新的《课程标准》更多地强调学生从生活中捕捉数学问题，

探索数学规律，主动地运用数学知识分析生活现象，自主地解决

生活中的实际问题。数学来源于日常生活，生活中更是充满着数

学问题。捕捉生活现象，把生活中的问题逐步抽象成为数学问

题，是激发学生学习兴趣，并使之产生学习需要的有效方法。在

教学中我们要善于从学生的生活中抽象数学问题，从已有的生活

经验出发，提取学生感兴趣的生活素材以丰富多彩的形式展现给

学生，使学生感受到数学与生活的联系——生活处处有数学，数

学无处不在。如：在教学两位数乘法后，我设计了一个问题：少

年宫组织师生去科技馆参观，老师28人，小朋友150人。门口写

着：门票成人每人30元，学生每人15元，团体30人以上每人20

人。请同学们设计一种你认为最好的购票方案。对这个问题，不

同的学生有不同的设计方案：

1、全买团体票：（28+150）×20=3560元

2、不买团体票：28×30+150×15=3090元

3、一部分买团体票，一部分不买：（28+2）×20+（150－

2）×15=2820元

通过比较，学生很自然地知道怎么购票最划算，培养学生应

用数学知识理财的意识。

四、捕捉生活素材，让学习过程生活化

生活中处处有数学。作为教师就应具备生活意识，用一双

慧眼发现数学信息，挖掘生活中的素材进行教学，让学生发现数

学就在身边，并感受数学的作用，从而激发起学生学习数学的兴

趣。如：在教学《分类》一课时，我们可以在课前布置学生和家

长一起去逛文具超市或超市，要求学生留心观察商场里面的商品

是怎样摆设的。教师可把商场里的商品做成课件，在新课开始播

放课件，创设情境，然后问学生：“你们看到了什么？这些商品

是怎样摆放的？”学生就能联系课前观察的情景很容易回答出：

“同一种商品摆放在一起”，这就为分类的认识奠定基础。如此

与学生生活密切联系的教学内容，增强了数学教学的现实性、趣

味性，有效调动了学生学习数学的积极性。

数学学习应该是“书本中学数学”和“生活中做数学”并

存，所以，要尊重学生的独特体验。苏霍姆林斯基曾经说“有

300名学生就会有300种不同的爱好。”在课堂上，学生们那一双

双“生活的眼睛”所看到的事物也是也是多样的，他们的思维方

向、思维结果不一定会顺应教师的教学预设。那么我们的教学是

执行预设的教案，还是开发课堂生成的资源呢？我们必须把学生

看作具有独立个性的人，而没有个性的教学，就无法培养和发展

学生的个性。“没有个性，也就没有创新。”教师必须坚持教学

目的、课程、方法、教学组织等的多样化、灵活化、个别化；有

效地实施因材施教，发掘每个学生的特点、优点、闪光点，为每

个学生的发展都提供有力条件。

五、开展数学活动——学以致用

教学中，教师应充分利用学生的生活经验，结合所学的内

容，开展一些生动有趣、直观形象的教学活动，如应用讲故事，

小小制作家，做游戏，模拟表演等形式，激发学生的学习兴趣，

让学生在生动具体的情境中理解和应用数学知识。鼓励每一位学

生动手、动口、动脑，主动参与到数学活动中，真正做到在生活

中学，在生活中用。例如，在教学“元、角、分的认识”，教材

中创设的情景是“小百货店”。我把学生分成6人一组进行“买

卖”物品的交易活动。每次给多少钱，需要些什么物品，让他们

自己交易。这不仅有助于学生对元、角、分的认识，而且还培养

了学生生活自理的能力。在学习长方体和正方体后，开展小制作

活动，让学生用硬纸板制作一个百宝箱，装自己的小玩具。学生

经过一系列的剪、拆、拼、贴后，对长方体（或正方体）的面、

棱、顶点、表面积、体积也有了深层次的认识。由于所开展的这

些活动都是紧扣教材，又以他们的生活密切联系，每个学生都有

极高的参以兴趣，效果也较理想。所学的知识因及时得到应用，

掌握得也较好。又如，教学“接近整十整百数加减法的简便计

算”时，我设计了这样的场面：老师有165元，要买一个97元的

录音机，老师还剩多少钱?（165-97）但老师付给营业员100元的

整钞，老师现在还有多少元?（165-100）营业员找给老师3元，

最终老师还剩多少元?你能根据老师和营业员的交易列出一道算

式吗?这样，学生就可以列算式：165-97=165-100+3。在这一过

程中，学生就很容易地理解“多减要加”这一法则，进而提升到

理论上的简便运算。
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[摘 要] 数学即生活，只有将学生引到生活中去，切实地感受数学的价值，才能使学生真正地理解数学，从而使他们从小更加热爱生

活、热爱数学。
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