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引言

近年来，我国的教育事业有了长足发展，初中体育教学逐渐

受到各界的重视。在初中体育教学中，排球教学又有着非常重要

的地位。在初中排球教学中运用体育游戏教学法可以有效提高教

学质量，更有利于激发初中生对体育的兴趣。下面笔者将对初中

排球教学进行具体的分析。

1 初中生对于排球中运用游戏教学的态度

第一，在当前初中生中男生和女生对于排球课的态度存在

着一定的差异，男生普遍比较喜欢上排球课，喜欢参加相关的游

戏。而在女生群体中，因为上排球课运动量大、容易对手臂造成

损伤，更多的女生不喜欢上排球课。第二，在教学方法层面，初

中生群体对传统的排球教学模式普遍持抵制态度，更多的初中生

喜欢参加体育游戏并对体育游戏有着较高的兴趣，少部分初中生

喜欢“放养式”的教学模式。总体来说，初中的体育教师应该对

体育游戏教学法进行深层次的思考，让体育游戏教学法在初中体

育教学中充分发挥作用，全面培养学生的自身素质。

2 初中排球教学发展学生体能的有效策略

2.1创新排球教学模式，增强学生的学习和训练兴趣

在新课改背景下体育教师不仅要通过口述和演示的方法，帮

助学生掌握排球的相关技能，还需要通过创新教学方法增强学生

的排球学习兴趣，而我们现在最常见的教学模式无疑是多媒体教

学法和游戏教学法，游戏教学法更适合于学生掌握排球技能之后

再采用，而多媒体教学法可以在教师讲解理论知识的时候使用，

教师可以利用多媒体教学课件帮助学生更好地理解垫球和击球的

理论知识，而像一些比较精彩的排球比赛视频还会大大提高教学

内容的趣味性，可以使得学生对排球的热爱进一步增强。除此之

外，多媒体教学还能让学生从中学习到体育运动员的团队合作精

神。

2.2通过分层教学法满足学生的个体差异

男生女生之间所存在的体能差异需要引起体育教师的足够重

视，而教师可以通过分层教学模式让每一个学生的垫球能力、传

球击球能力都可以得到全面地培养和提高。在正式开展排球课程

以前，教师需要根据学生的性别和身体素质进行测试，其中身体

素质主要包含了臂力、腕力、弹跳力等等，之后再本着学生参与

体育活动的意愿对教学计划和教学内容进行有效地设计和安排，

这样就能让学生的排球能力得到阶段性的提高[1]。

2.3通过小组合作教学法体现体育精神

在初中体育教学过程中教师融入小组合作学习模式，就可以

让排球的体育精神得到更好地体现和传达，提高学生的排球学习

兴趣和排球学习能力。体育教师可以根据学生的体能测试结果划

分成几个排球小组，然后让他们以小组为单位进行垫球击球以及

传球的学习和练习，不仅要强化他们的排球实践能力还要帮助学

生掌握丰富的理论知识，也要通过团队的训练提高他们的集体意

识以及责任感。为了让学生可以对排球产生更多的学习兴趣，教

师还可以组织排球比赛让学生在实践中获得更多的技术和体会，

从而达到提高团队整体水平的目的。

2.4帮助学生正确把握垫球要点

排球的垫球环节往往是学生比较难掌握的，而体育教师需要

把自垫球作为学生日常练习的基础，只有他们可以顺利完成基本

的自垫球过程，才能为后面排球技术的学习打下坚实的基础，而

自垫球主要包括了抱拳、互靠以及叠掌式这三种基本手势，自垫

球的掌握要点主要体现在插、提、压、夹、跟、蹬方面。首先，

插就是指在垫球时把手臂插到排球的下方，而提主要是以肩关节

为中点使得整个手臂都运转起来，从而发挥出最大的力量。压主

要是在垫球过程中，让自身的腕关节尽量往下压，否则就会松松

垮垮使不上力。而接下来的夹主要体现在手肘运动时两个手肘要

适当靠近。

2.5帮助学生掌握传球技术

在排球的传球环节体育教师需要让学生对两个要素进行有效

地掌握。首先，对手形和击球点的位置进行有效地掌握。学生在

传球时需要把手形保持成半球形，在击球时把击球点控制在距离

额头前一球的位置点，从而保持击球效果的提高。在控制手形方

面可以让学生通过日常对地传球或者对墙传球训练，帮助他们慢

慢适应击球的速度和高度，这样就可以帮助学生正确掌握击球的

方法。在把握击球传球时机的这一个方面，教师可以通过两个人

为一组的形式进行排球的训练，一个人负责抛球而另一个人负责

垫球。负责抛球的学生需要把抛球的落点控制在垫球学生身体周

围的不同位置，从而提高学生对击球时机的有效掌握[2]。

结束语

简而言之，初中体育中的排球运动主要由软排球和硬排球这

两部分组成，排球是一项非常适合于发展学生身心健康的运动项

目，其不仅可以提高学生身体的柔韧性和弹跳能力，还能提高学

生的团队合作精神，从而帮助他们构建一个友好的同学关系。根

据当前初中体育排球教学的发展现状来看，很多学生无法对排球

产生浓厚的学习兴趣，在练习过程中也无法控制好接球的力度，

且传球和垫球技术也十分薄弱。鉴于此，本文主要针对提高学生

的排球能力进行全面的阐述和研究，希望可以为初中排球教学提

供一些有利的帮助。

参考文献

[1]蔺春霞.初中体育排球教学“先学后教”实现途径[J].内

蒙古教育，2017(8)：95-96.

[2]王小波.软式排球在初中体育教学开展的可行性分析[J].

运动，2018(7)：71-72.

初中排球教学发展学生体能的有效策略
徐 飞

(吉林省松原市扶余市大林子九年一贯制学校 吉林 松原 131200)

[摘 要] 在初中体育教育中展开排球教学，不仅可以达到提高学生体能的目的，还能让学生的综合素质得到全面地培养和提高。因此初

中体育教师需要在教学方法和教学内容方面进行全面地调整和改善，在排球教学过程中对学生所出现的击球传球问题进行及时的解决，最终让

学生可以真正喜欢上排球这项运动，并获得扎实的排球技能。
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