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一、翻转课堂的特点分析

“翻转课堂”是指将学习决定权从教师移交给学生的教学，

翻转课堂具有以下特点。

（一）教学角色的翻转

教师应正视学生的主体地位，即在教学中尽可能让学生自主

学习，让学生成为教学的主角，教师扮演帮助学生学习以及解答

学生问题的角色。

（二）教学工具的翻转

在传统教学模式下，课本是主要的教学工具，具有一定教

学经验的教师对课本的熟悉程度以及对知识剖析的深度都相对较

高，造成了教师“闻道在先”而学生只能“顿首叩问，从而习

之”的现象。在翻转课堂教学模式下，教学资源信息集中掌握在

教师手中的现状亟待打破，使得学生自主学习的能力得到激发。

因此，教师在教学工具的选择上不能过于拘泥传统，而应积极运

用现代信息技术手段，将教学工具拓展至移动学习端口、在线学

习网站、微课播客等，让学生获得更加多元化的学习机会。

二、翻转课堂教学模式的作用

在以往的教学工作中，教师只需要在课堂上向学生讲述清楚

知识点内容，之后要求学生利益课后时间完成布置的学习任务。

但是，翻转课堂可以将课堂内容与课外内容有机结合起来，其首

先要求学生在课后对相关知识点内容进行学习，随后在课堂上提

出自己在观看视频中的问题，并在教师的指导与解答下，充分吸

收和掌握重难点知识，如此便可以将学生的被动学习转向主动学

习。由此可知，翻转课堂教学模式的应用，可以有效拉近教师与

学生之间的关系，提高师生友好互动的频率，从而令教师全面了

解学生的学习进度，并为学生展开正确的学习指导。而从学生的

视角来看，由于翻转课堂是依托多种新兴的新媒体传播载体，所

制作的视频短小精悍，内容丰富多彩，学生可以根据自己的学习

情况来选择适合自己的视频资料，从而确保了学生可以最大化吸

收到视频学习内容。并且，学生在播放视频学习的过程中，一遇

到难以理解的知识点，还可以进行重播与暂停，所以有效确保了

学生高效学习过程，进一步加深了学生对知识点的掌握程度。

三、翻转课堂教学模式在初中物理中的应用

（一）课前预习

教师可以引导学生通过翻转课堂的教学短视频进行课前预

习，自主学习和探索下一节课的物理知识点，从而高效完成课前

预习任务，以免在课堂学习时无法跟着教师的节奏进行学习，降

低自己的学习效率。对此，要求教师在选择教学视频，务必要根

据学生的认知思维特点出发，选择与课本内容高度一致、学生易

于理解的视频资料，如此学生才能通过预习取得优良的学习成

果。需要注意的是，教学视频要做到尽可能的简洁、生动、突出

重点内容，最好控制在10-15分钟内，这是因为一旦视频的时长

过多，则学生无法完全吸收视频中的大量知识点内容，从而达不

到高效的预习效果。例如，在进行《光的折射》相关物理知识点

时，教师应当依据根据课程标准设置课前预习任务，如一要认识

光的折射、二要理解光的折射要点、三要会画出光的折射示意

图、四要学会应用光的折射知识点去解决生活实际问题。随后将

掌握光的折射角与入射角的计算方式作为学生课前预习任务的重

心，并制作出相关视频，发布到系统平台上。然后，将预习问题

发布给学生：“当我们想要用棍子捉鱼时，明明感觉到鱼就在这

个位置，但是就是无法捕捉到，这是为什么呢？请你思考出一个

解决办法。”此时，教师便可以引导学生依据课本内容与视频内

容去思考、探究以及分析，当然也可以和其他同学一起寻找问题

的答案。最后，教师可以根据学生的回答进行点评，在表扬那些

回答正确的学生的同时，亦要注重鼓励与指导回答不全面的学

生，如此在翻转课堂教学模式下，学生的自主学习能力与合作学

习能力都可以得到提升。

（二）课堂教学

众所周知，物理学科研究的是速度、运动以及生活物质现

象等方面的内容，所以在物理学科中充斥着大量的物理实验，但

是并非所有实验都能依靠实验室的实验工具进行，而若是仅仅依

靠板书讲解，则无法令学生感受到物理实验的魅力，对此，教师

便可以在互联网上寻找相关实验视频对学生展开教学。例如，在

讲到《汽化和液化》初中物理知识点时，由于物质的汽化与液化

过程都无法被人类的肉眼所观察到，所以一般来说，学生所观察

到的都是物质汽化、液化前后过程的对比图。对此，在翻转课堂

教学模式下，教师可以事先寻找到关于物质汽化与液化过程的视

频，如汽化——水烧开逐渐变成水蒸气、液化——水蒸气遇到冷

玻璃变成凝结的水珠，并在课堂上播放视频，令学生可以直观且

全面地了解到这两种物态变化的知识。之后，學生通过观看视频

与在教师的讲解下，便可以很清楚地指导气体变成液体时液化，

此时放热；而液体变成气体是液化，此时吸热。随后，教师再对

学生讲解汽化有两种方式，即蒸发与沸腾，随后提问学生：“刚

刚播放的烧水视频便是沸腾，那同学们可以举出蒸发的生活事例

吗？”此时，学生纷纷举出用湿纸巾擦桌子，桌子过一会儿就变

干、将酒精擦在皮肤上会很凉爽等例子；而物质液化有两种方

式，即降低温度和压缩体积，并引导学生根据“玻璃”视频来自

主思考生活中的液化事例。最后，教师再引导学生进行汽化与液

化知识点的归纳。进一步加深学生对此知识点的记忆。

结语

综上所述，将翻转课堂模式应用到我国初中物理教学过程

中，不仅可以促进学生高效预习、高效学习以及高效复习，还可

以有效提升学生思维创造能力与自主学习能力，从整体上提高物

理课堂教学质量。对此，要求教师在应用翻转课堂教师模式时，

务必要根据初中生当前的认知思维特点，来选择与教材内容相关

的物理知识点，进一步调动学生的主观能动性与积极性，并对学

生在预习过程、课堂教学过程中提出的问题进行解答，引导学生

学会用物理知识点去解决生活问题，如此学生才会乐于学习。
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[摘 要] 翻转课堂是指学生利用课余时间根据教师提供的学习视频进行知识点的学习，而在课堂上，教师与学生展开讨论与交流，为学

生解答学习过程中产生的疑问。因此，翻转课堂教学模式注重培养学生自主学习能力、独立思考能力。对此，本文以人教版初中物理为例，谈

谈如何将翻转课堂教学模式应用到课堂教学中来。
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