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物理是一门实践性很强的学科，物理教学中有很多知识需要

结合实验进行教学，如果不利用实验，很多学生对物理知识的了

解仅限于表面，并没有深入理解物理知识的本质。同时由于教学

中很少涉及实验教学，使得学生缺乏实验能力。随着我国对教育

的重视，我国针对物理教学提出新的教育要求，教师在教学中需

要对学生进行实验教学，提高学生实验能力与应用物理知识解决

问题的能力。

一、通过微课进行实验方案的预习

高中物理实验有一些是比较复杂，而且很难达到预期的实

验结果的，比如《探究加速度与力、质量的关系》、《探究功与

速度变化的关系》，这些实验在传统实验教学中基本上就是让学

生到实验室去摆弄摆弄设备，然后重点由老师讲解实验原理，步

骤和数据处理方法，而让学生在一节课的时间内，要么只能完成

实验的一部分，要么就是得不到理论上应有的结果。针对这一情

况，教师可以自己完成实验，不断改进实验条件，尽可能的让实

验结果达到能令人满意的效果，将过程录制成微课，在学生进行

了不太成功或者是不太完善的实验课之后，发布给学生看，学生

就可以体会到自己的操作中的缺陷和不足，增加对实验要求和操

作要领的理解。

二、在合适的教学环节应用课堂微实验

课堂微实验都比较灵活，可以安排在相应的教学环节中发挥

更大的作用，或将微实验设置为课堂传统实验的补充部分，与传

统实验进行相互呼应，构成一个有机的教学主体。高中物理教学

中很多教学环节比较枯燥，部分物理知识通过演示的方式才能让

学生更好的理解，在合适的环节安排微实验，帮助学生理解概念

同时还可以提高学生的课堂学习能力，发挥更好的教学效果。

如必修一第3章是对力的学习，需要让学生充分的认识常见

力，以及力的合成分解原理。在教学的过程中，教师可以用常见

的玻璃瓶、铜丝做放大微小形变的演示让学生认识形变；通过沙

子、书本交叠做摩擦力演示；通过小车、塑料板等演示力的合成

分解，让学生认识到力的产生原因、作用效果、合成分解原理。

通过这种方式还能充分发挥学生的联想创新能力。

三、提高学生的感性认知

开展课堂微实验可以提高学生的感性认知。观察、触摸等这

些都是人体的一种感性认知，物理虽然是一门自然学科，但也需

要学生对自然现象的感性认知来分析问题。教师可以通过课堂微

实验让学生多了解生活中的一些常识，并且对一些常见的现象进

行分析和探讨，使其积累更多的知识应用到物理学习中。

例如作用力与反作用力这一内容就可以让学生去观察生活中

的一些常见现象：两个同学手掌相对互相推，两块磁铁互相吸引

或排斥等，了解作用力与反作用力，对其产生原因以及产生过程

中的各种现象存在一个正确的认知。还可以让学生之间小组合作

讨论拔河的输赢如何决定：在课堂上来一次小型的拔河比赛，特

意挑选身材力量明显悬殊的两队同学进行，明显处于弱势的一队

同学该如何获取胜利？让学生认识到作用力与反作用力的特点和

判断条件，对易错易混淆概念有清楚的认知。同时使得学生积累

相应的经验和知识，还可以提高学生自身的感性认知，并且对实

验的过程存在一个直观的感受，使得学生能够直观深刻的认识这

一概念的本质。

四、积极开发微实验丰富课程资源

在我国提出的新课程标准中，对我国的物理教学提出了新

的教学目标，同时在课程标准中倡导教师在教学时要学会利用日

常的器具进行实验，积极丰富实验资源，做到实验教学。微实验

与传统的实验相比较，微实验花费的时间少，操作简单，很适合

课堂教学，通过微实验教学，可以让学生深入了解物理知识，同

时让学生更加直观的感受到物理与生活之间紧密的联系，进而在

学习物理时认真听讲，积极主动学习。例如，教师教授学生所有

行星围绕太阳运动的轨迹都是椭圆形，太阳则处在椭圆的一个焦

点上时，由于学生还没有学习过椭圆的画法和焦点相关知识，教

师在讲解时知识口头讲述，或是让学生通过观察教材上的图片，

认真阅读教材上的内容等方式，学生仍无法完全理解教师所讲解

的知识，教学效果并不高。相反在教学时教师可以制作一个椭圆

尺，然后在尺的两端分别打一个孔，将适当长度的绳子穿过这个

孔，将椭圆尺直接固定在黑板上，用粉笔绷紧绳子滑动一周就会

得到一个椭圆，这时学生就会对椭圆、半长轴等名词有个清晰的

认识。在教学中，教师要鼓励学生通过教材内容制作相应的器

材，通过这种方式可以让学生弄懂物理教材中的原理，更能培养

学生的实验能力与探究创新能力。

结语

在我国普及与推广微实验教学的过程中仍存在着很多问题，

需要教师们不断完善微实验教学，提高微实验教学质量与效率，

发挥微实验教学在物理教学中的作用。教师在教学中要做到始终

将学生当做学习的主人，提高学生的主观能动性。
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[摘 要] 随着新课程改革的不断推进，人们也更加重视学生对知识点的理解和运用能力。在传统的教学模式里，很多物理教师往往太过

于重视“大”实验的开展，而忽略了一些更容易被学生理解记忆的“小”实验，这样就会影响教学的有效性。微实验作为一种有效的教学方

式，它可以最大程度上的激发学生的学习积极性，提高他们学习的效率，同时也可以让学生感受到物理知识是来源于生活的，可以解决生活中

的很多问题。本文以这个角度出发，具体的分析一下微实验在高中物理教学中的运用。
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