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引言

班主任是整个班级的纽带，同时也是学校实施教学方案和工

作的主要力量，班主任是帮助学生沟通学校和家庭的重要桥梁。

小学阶段是培养学生心理健康的重要时期，如果在这时期学生的

心理遭受打击，那么会严重影响学生的一生。因此小学班主任一

定要特别关注此时学生的心理健康状，积极对学生进行心理健康

教育，帮助学生解决各种心理问题，让学生能够健康的成长。

一、小学班主任应该尊重学生

要是应该充分意识到即使是到孩子也有较强的自尊心，班主

任在教育学生的过程当中，也要注重尊重学生的自尊心。在学生

犯错之后，要懂得安慰学生，而且要教育全班的学生互相尊重，

不允许学生笑话或者谈论犯错者。告诉学生每个人都有犯错误的

时候，一定要懂得尊重任何人换位思考，如果有谁在私底下他同

学的玩笑，任何一个同学了解情况之后都可以向班主任投诉。例

如，在学生表达自己的观点时，班主任能够不打断学生，给予学

生肯定和鼓励。学生在班级里遇到问题时，班主任能够在保护学

生的自尊心的情况下，继续学生帮助。

二、班主任应该博爱之心

教师应该热爱每一位同学，作为教师要懂得以人为本。积极

主动的和学生沟通，建立教师和学生之间的心灵相通桥梁，这样

才能够让学生对老师产生情感。因为教师所遭遇的对象是人，因

此在教育的过程当中不仅仅奥运用到技巧，更要充满了人情味的

心灵沟通。教师应该用爱去温暖学生，用情去感动学生，这样才

能够让学生真正意识到自己的错误。帮助学生纠正思，虽然班主

任的工作十分的繁琐和枯燥，但是在帮助学生的过程当中也充满

了乐趣，教师应该不断寻找新的方式，在工作中能够真正领会到

班主任的崇高意义[1]。例如，当发现学生的错误时，上课不认真

或者不遵守纪律，教师能够利用正确的方式引导学生，不要一只

批评，而是要告诉学生上课不认真的后果，为什么要认真听课等

等，用道理和情感去说服学生。

三、教师应该发现学生的优点

教师应该关注每位学生的长处以及优点，了解学生的喜好。

虽然学习成绩是非常重要的，但是教师也要尊重学生的发展道

路，让学生能够成为他所想成为的人。教师可以从学生的生活

以及学习细节当中发现学生的长处，让学生能够积极发挥他们的

长处，利用他们的长处补充短处，大学生在发展的道路上能够更

加有自信心。表扬学生的长处应该更加具体，而且也要发动周围

的同学对学生进行鼓励和认可。例如在上课回答问题时，如果学

生比较胆怯，教师可以引导学生先说出部分答案，然后告诉学生

这个答案是正确的，让周围的同学进行鼓掌同时鼓励学生大胆大

声的表达出自己的观点。再例如，看到学生能够主动捡起地上的

垃圾，或者男孩子帮助女孩子做一些体力活等等，到时这时可以

表扬学生乐于助人的良好品质，大学生能够继续保持。这样可以

让同学感受到教师以及周围同学对自己行为的上市以及肯定，能

够提高学生的自信心，让学生能够全身心的投入到学习和生活当

中。

四、营造良好的心理课堂氛围

班主任不仅要注重学生的学习成绩，更要注重学生的身心健

康，虽然班主任掌握一定的心理知识，但毕竟不是正规的心理医

生，大部分的班主任都认为小学生没有较大的心理问题，顶礼上

的伤害也会随着年纪的增长而消失。但是，大学阶段的学生心灵

比较敏感，那进行心理课堂的教学时，班主任经常会遇到一些有

心理问题的儿童，大部分教师会将这些问题传达给家长，让家长

来解决，而不会面对面和学生进行直接的沟通，这样会让孩子失

去自信，心变得沉默寡言。许多实践证明愉悦的课堂气氛可以提

高学生的课堂参与度，教师在上心理课时一定要设计最佳的心理

氛围，让学生能够更加大胆的展示自我，大轻松愉悦的环境当中

表达自己的情感。教师可以利用班会时间对学生进行心理健康的

辅导。例如，在开展我为班集体争光这节班会活动时，让每位学

生都能够有感而发，围绕如何为班级争光进行讨论，提高他们的

集体意识，让学生能够学会如何与班级中的同学相处，让学生能

够获得集体的归属感。在开展做文明学生的活动当中，教师要注

重提高学生文明礼貌的认识，让学生能够互相监督，互相约束同

学之间的行为，提高自己的文明礼貌意识。在进行我最棒的班会

活动当中，教师要鼓励学生培养学生的自信心。而且要向学生传

播出竞争的观念，大学生能够具有较强的竞争意识，鼓励学生能

够不惧挑战，勇敢面对竞争，这样才能够更好的适应社会[2]。

五、教会学生勇敢面对困难

班主任要让学生有极大的安全感，不要让他们在恐惧的环境

下成长，以免今后也是面对困难的勇气。农村学校中大部分都是

留守儿童，父母常年不在身边，只能跟着爷爷奶奶生活，这时孩

子的内心缺乏安全感，不能从父母那里得到心灵上的满足。班主

任了解情况之后要对孩子的心理进行大量的工作，例如，教师应

该告诉学生父母有工作和生活，作为学生也要完成自己的任务。

虽然父母无法陪伴学生的成长，但是也要学会照顾自己，培养独

立的能力。班主任应该在行动上给予这类学生更多的关爱，增强

他们的安全感，对于低年级的学生来说可以增强肢体上的接触，

而高年级的学生则进行心理上的辅导。

六、结束语

小学生的心理健康教育是全面教育发展的关键环节，班主任

的心理健康辅导期的重要的作用，小学生以后的人格以及性格形

有很大的影响。因此，小学班主任一定要特别关注学生的心理健

康状况。
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浅论小学班主任如何关爱学生心理健康
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[摘 要] 小学阶段的班主任是学生但认知路上的带头人，可以说班主任是学生在学校生活中的父母，更是学生心理的港湾。因此小学班

主任一定要特别关心小学生的心理健康，提高小学生的心理素质，班主任是学校开展心理健康教育的不要执行人，对班集体以及学生的成长有

着关键的作用。因此小学班主任一定要特别关注学生的心理健康，教师要善于发现学生的优点以及缺点，给予每位学生心理的安全感，让学生

能够获得集体归属感，懂得尊重学生幼小的心灵。本篇文章将讲述小学班主任应该如何关心学生的心理健康问题。
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