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引言

对于孩童来说，培养自我保护能力就是要让他们掌握安全知

识、加强对事物的判断能力以及懂得如何避免危险的能力。在我

国相关的法律法规中早已明确强调：保护孩子的生命健康安全是

幼儿园的首要任务。因此，加强培养儿童的安全意识和自护能力

是幼儿园工作内容中的重中之重，要让孩子具有独立面对危险和

保护自身安全的能力。

一、明确安全意识教育的内容及方向

内容及方向是一切工作进行的出发点。幼儿园应该根据孩子

的社会需要和四周社会环境的因素，在他们生理及心理方面确立

培养安全意识及自护能力的总目标，这样才能更好地制定出科学

的教育计划[1]。

现如今，我国大多数幼儿园对孩子的安全教育任务基本上围

绕交通安全和活动安全两方面进行，而对于生理及情绪发泄等方

面的教育和引导相对较少，这也是目前存在的一大弊端，近几年

来，儿童性侵案和幼童坠楼案屡见不鲜，这都是因为幼童缺乏安

全意识和自护能力。因此，为加强幼儿的自我保护能力，幼儿园

应规范自身安全教育工作的内容，使之更加全面、完善。

除此之外，我国是一个多民族多文化的国家，地域辽阔，每

个地区都有独特的自然环境和人文特点。所以，要根据所处地域

的实际情况来选择教育的重点，比如在四川地区，地震频发，要

经常进行地震逃生演练，教育孩子地震逃生知识；在东北地区，

冬天道路结冰，则要重点教育防滑防摔知识。再者，不同年龄和

性格的儿童所面临的危险因素也不同，因此要根据其不同的特征

来进行恰当的教育，比如对于年龄小的孩子，要对其进行防拐

卖、防诱骗意识的教育；而对于年龄大的孩子，要加强其对事物

的认知能力以及在面对危险时的自我保护能力；至于性格内向、

不善交流的幼童，要注重对其情绪发泄、人际交往方面的教育。

二、创建良好的幼儿园环境，提高幼儿自护意识

在孩童时期，孩子们并不具备自我学习和自我意识的能力，

他们的思想意识和行为大多是受身边的人、事以及所处环境的影

响。因此，为了培养孩子的自我保护能力，幼儿园应注重环境的

创建，一个良好的物质环境能够对孩子进行更生动、形象、直观

的意识教育。比如在孩子的娱乐活动场所铺设草坪，为孩子提供

一个安全的活动场地；在园内的楼梯口、转角处贴上安全标识，

时刻提醒幼儿注意安全。久而久之，孩子的思想就会在潜移默化

中形成安全意识，在外界遇到楼梯、转角的时候也会注意自我保

护。

此外，幼师的教育也必不可少。每天，幼师要向孩子讲述

注意安全的重要性，或者将有关自我保护知识的内容编成小故事

讲给孩子们听，让他们对自护意识耳濡目染，长久下去，便能够

养成自我保护的能力。最后，幼师要以民主、平等的态度对待儿

童，体谅他们的所作所为甚至过失行为，给予他们足够的安全感

和信任感[2]。

三、将培养自护能力结合到游戏活动中

好动、爱玩是儿童的天性，在培养他们自护能力的时候，与

其像中学生那样在教室、课堂中言传身教，倒不如把教育结合到

游戏中，让儿童在游戏中领悟安全意识的重要性。比如通过《找

娃娃》的游戏让儿童懂得当与父母走散时应该如何应对和保护自

身安全；通过《坐公交车》可以使儿童明白“上下车保持秩序、

不把身体部位伸出窗外”等乘车常识；而通过《我家在哪里》游

戏可以教育孩子不要私自离开父母、老师及其他监护人，要时刻

记住父母的联系方式、家庭住址及工作单位。这样通过愉快的游

戏活动让儿童激发出脱险自救的意识，促使其能够在面临危险时

想出保护自身安全的办法，进而提高儿童的自护能力。

四、培养儿童良好的生活习惯

儿童走路摔倒、吃饭噎到、被乱扔的玩具绊倒等常见的危险

都是由于儿童不好的生活习惯所造成的，可以说培养儿童良好的

生活习惯与提高他们安全意识和自护能力是息息相关的，幼师在

教育儿童时要格外注重对其良好生活习惯的培养。比如在喝热水

热汤时要教导他们吹一吹再喝能避免烫伤；教育他们“食不言，

寝不语”能够防止异物进入气管；把鞋带系牢固可以避免摔倒受

伤。这样才能够培养儿童的自护能力，但是有了幼师的日常教育

还不足以让孩子养成良好的生活习惯，因为儿童的自觉性和自制

能力较差，很难在短时间内让他们把这些行为养成习惯，所以，

幼师除了教育之外，还应该时刻监督和检查，经常提醒孩子要注

意的事项，也可以为此设立一个奖励制度，对行为习惯保持良好

的儿童进行奖励，这样可以调动孩子们的积极性和主动性，能够

更加自觉地保持良好的生活习惯，从而更好地提高他们的自我保

护能力[3]。

结束语

保护孩子的健康和安全是幼儿园的责任与义务，但是，健

康和安全不能够一直被动地等待给予，而是要让他们主动地获

得，也就是要培养儿童的自我保护能力，这种培养是要从良好的

环境、实践活动、丰富多彩的游戏活动以及良好的生活习惯中获

取，要让儿童肩负起保护自身安全的责任，自己撑起安全的保护

伞。以上便是本文针对培养幼儿自我保护能力所做的研究，希望

能对当下儿童安全教育带来帮助。
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[摘 要] 孩子是祖国的未来，民族的希望，他们的安全时刻牵动着父母和老师的心。对处于幼儿时期的孩子们来说，他们活泼、好动，

对任何新鲜事物都充满了好奇心，但是他们各方面的能力有限，往往会因为好奇和好动而诱发出许多危险因素，而当处于危险之中时，他们也

没有足够的自我保护意识。基于此，本文对幼儿园培养孩子自我保护能力方面进行了深入研究。
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