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前言

高中语文教育教学中，要将阅读和写作重视起来，培养学生

的语文学习能力和语文学科的核心素养，只围绕教材的内容进行

传统教学，是很难完成这一目标的，高中教师和学生受到应试考

试的影响，在成绩压力下对课外书籍的阅读不够，不符合教育改

革背景下新时代对高中生的要求，阅读和写作的体验过程，是帮

助学生提升自我写作能力和全面拓展思维的必要手段，对学生的

发展奠定厚实基础。

一、“读写体验”教学实践重要性

高中语文的学习中，阅读和写作两者的能力培养和锻炼缺

一不可，不仅仅是因为读写能力在高考试卷中占据的分值较高，

更是因为阅读和写作能力的提升能够帮助学生全面提高自我语文

素养，提高语文的自我学习能力。作为高中语文教师，应更新教

学理念，改变传统的教学模式，把对学生阅读和写作能力的培养

放到教学重点位置上，明确阅读和写作的教学概念，对教学手段

和方法进行不断地提升。目前我国高中教育教学语文科目中，传

统的理念是把阅读和写作分开来进行的，这样的教学模式，将阅

读和写作之间的纽带完全解开，将“读和写”的密切关系完全忽

视，甚至在一些高中教学中，阅读课和写作课是分开进行的，完

全由不同的教师进行不同时段的授课。大量的阅读为学生提供写

作素材，阅读积累的过程中，使写作思路和内容更加丰富，解决

学生在写作时没有灵感和情感体验的问题。将读和写结合在一起

进行语文教学，首先在阅读中加强学生在情感方面的体验，丰富

自我情感，丰富写作素材，并且在阅读大量作品中，锻炼和提升

写作能力，比如对阅读素材中表达手法和写作技巧进行模仿和学

习，使写作基础更加扎实，将阅读中学到的知识和技巧巧妙地运

用到自己的写作中，提高写作兴趣。高中教师要将高中语文课程

以培养学生的核心素养为本作为教学重点，在完成学生义务教育

的基础之上，完成语文素养的进一步提高，培养良好的人文修养

和思想道德修养，增强学生的民族凝聚力，应用创造力，传承和

发展中华文化。

二、高中语文教学“读写体验”教学的实践探索策略

（一）开展情景教学法，丰富学生情感

高中语文教学要取得良好的教学成果，首先教师自身要不断

地对自我教学能力进行提高，对教学内容充分了解透彻，分析教

材内容核心，围绕教学内容和任务，在语文课堂上创建出相应的

教学情境，通过开展符合情境的语文教学活动，语文课堂变得生

动丰富起来，学生的学习兴趣被激发出来，不再觉得语文课本知

识枯燥无味，对提升学生的阅读能力和写作水平起到推动作用，

加强学生的情感体验，提高学生的语文学习效率[1]。

（二）加强有感情朗读训练，加深学生情感体验

语文教学分为四个教学任务进行开展，包括听、说、读、

写，语文教师要知道语文教学中这四点要有机融合在一起，改变

单一的教学模式，其中朗读训练是语文教学的基础任务，在学

生的语文教育培养中占有重要地位[2]。教师应对学生进行预习引

导，使学生在学习相关课程之前，对所要预习的课本内容进行朗

读，首先将不认识的生字、不理解的生词在预习过程中扫除，并

且掌握课文的大概基本内容，了解文章的中心思想，对文章内涵

进行进一步挖掘探索，体验作者的情感表达，在以上基础之上，

教师通过对学生进行有感情朗读训练，比如在进行《记念刘和珍

君》这一课程教学时，首先引导学生进行课前预习，再由教师进

行课本内容重点知识讲解，学生对文章内容基本理解之后，对学

生进行有感情朗读训练，使学生在熟读课本内容基础上，对文章

进行反复地朗读，对文中刘和珍君的描述进行深入理解和分析，

探究体会课文中作者的思想核心和个人情感，完成语文教学的预

期目标[3]。

（三）将阅读和写作结合在一起进行语文教学

阅读和写作，是语文教学过程中相辅相成的两个核心内容，

阅读能力和写作能力，互相影响互相作用，共同发展中提高语文

学习能力。培养学生的写作能力，首先要对大量的文学作品进行

阅读和探索，学生在阅读过程中，词汇量得到丰富，并且在情感

认知方面得到完善，只有在丰富了个人眼界之后，思维才能拓展

开来，自我情感在不断地被丰富中，写作能力自然得到提升。高

中语文教师还应在写作中培养学生的阅读能力，在进行写作训练

后，根据相关情境，进行对句子或是文章的阅读练习，并且在读

写过程中进行句子模仿写作和读后感写作练习，提高学生读和写

的双重能力[4]。

结论

综上所述，“读写体验”教学法是高中语文教学中的必要教

学手段，帮助学生提高对课本内容的理解能力，并且掌握文章的

主题，对课本内涵进行更深挖掘和体验，感受作者的情感同时增

强自我情感感受，学生的语言建构能力加强，对语言的运用和思

维拓展的能力进行培养提升，使学生的语文素养基础更扎实，在

浓烈的语文学习兴趣中，对自身的文化自信更加坚定，提高语文

核心素养。

参考文献

[1]雷泥.高中语文“读写体验”教学实践策略探讨[J].学周

刊，2019(29)：134.

[2]张丽.高中语文“读写体验”教学实践策略[J].教育观

察，2018，7(22)：27-29.

[3]修红英.高中英语“体验—探究—表达”读写教学模式例

析[J].福建基础教育研究，2018(10)：29-32.

[4]王立忠.改革开放30年我国基础教育英语教科书建设研究

[D].湖南师范大学，2010.

“读写体验”教学实践思路探究
刘 涛

(内蒙古自治区呼和浩特市土默特中学 内蒙古 呼和浩特 010000)

[摘 要] 高中阶段的语文教育中，培养学生阅读和写作的能力，是提高高中学生语文学科综合素养的关键任务之一，高中教师在教学过

程中应对传统的教学模式进行创新，不断对教育理念进行更新，将读和写有效融合在一起，进行“读写体验”式教学，本文通过对阅读和写作

在高中语文教学中核心应用的分析，对高中语文教学中“读写体验”教学的实践思路进行了探讨，借由情景教学加深学生情感方面的体验，将

阅读和写作有效结合起来。
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