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0 引言

《3-6岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿的学习是以直接

经验为基础的，幼儿的直接感知、实际操作和亲身体验是幼儿探

究与学习的主要方式。为了支持幼儿的自主学习，幼儿园成立

“合作自制书研究小组”，探索良性循环式的活动开展路径，充

分尊重和探究幼儿的兴趣与需要，充分发挥幼儿教师的支架与引

导的作用，从根本上改变幼儿自主学习能力较弱的现状，系统化

地为幼儿的自主学习与全面发展提供支持，引导幼儿成为具有自

主学习能力的终身学习者。

1 收集相关文献资料，并制定学习方案，加强教师的理论学

习

为了有效推进《自制书：幼儿学习与发展档案袋的建构与

阐释》，幼儿园全体成员开展了一系列的理论学习并制定了学习

与实施计划并取得了一定的成效。研究团体收集了与瑞吉欧“档

案记录”与新西兰“学习故事”的相关文献资料、书籍。《除了

蚂蚁，什么都有影子》、《我们都是探索者》、《与幼儿一起探

究》一系列学习故事文章等等。讨论制定了学习方案，每周由一

位老师带读相关文献并组织讨论，时间定为每周三下午，学习形

式为研讨—交流—分享。在有序的组织下，课题组成员学习有所

获，拟写读书心得。如陈媛读书心得《瑞吉欧教育理念的启示》

龚芬芬《读懂孩子，尊重孩子》，汪琳《读懂孩子，让孩子的学

习更加有趣》，拟写内容生动的体现了课题组成员的所思、所

获、所悟。

2 邀请专家入园进行学习指导，针对课题问题进行答疑解惑

在学习过程中，理论学习内容与课题研究框架相融合对于课

题组成员来说，学习内容的提炼及关键点的深入遇到了困难。为

此，我们邀请了豫章师范学院的陈里霞老师、程阳春老师及科技

师范学院的陈水平主任等来园与课题组进行了讲座与现场沟通，

解惑了我们关注的问题，确定了课题研究的关键点及创新点定位

于幼儿自主活动过程中的合作与创新。

3 成立实验班级，开展幼儿自制书探索活动

各课题组成员根据本班孩子的兴趣开展课题活动。每周五

进行课题会议，对相关内容进行交流讨论。前期各实验班级都在

探索如何开展幼儿主题活动。发现孩子的兴趣并不难，难的是如

何跟随孩子的兴趣有效地推进活动？每位课题组成员都有自己的

想法，并大胆尝试。课题组每周五开展课题会议，针对各实验班

级主题活动内容进行研讨。经过多次研讨课题组确立了活动步

骤：产生兴趣—收集资料—互动学习—创作展示。小班《分离焦

虑》、中班《照相馆》、大班《月亮的秘密》等一系列活动纷纷

开展起来。经过研讨我们确定了 “自制书”以图片（照片）、

文字及绘画作品等儿童不同表征形式记录儿童问题解决的深度学

习过程的册页。其中的文字主要是教师或家长在倾听和观察的基

础上，记录的与儿童的对话、回应及简要反思性分析。儿童的表

征形式除了口头语言外，还包括绘画及泥塑等三维结构的作品。

4 形成了独具特色的主题课程，并且构建了一套完整的课程

框架

“自制书”档案袋的制作结合了我们的主题课程。以孩子们

的兴趣为出发点，以探究性学习为过程，在一日生活中渗透学习

内容。幼儿自发参与、自主学习、自由表达，获得自身的发展，

积累了许多有意义的经验。每个实验班根据不同阶段幼儿的年龄

特点开展了不同的生成性主题课程。课程具有创造性、合作性以

及自主性。同时我们也形成了自己的一套课程框架：（1）幼儿

自主的学习轨迹。看到了-想到了-有计划-社会互动-实施计划-

发现问题-解决问题-完成计划-迁移生活。（2）教师有为的学习

支持。观察孩子-支持兴趣-支持策略-分析总结-展示。

5 提升了教师观察分析与反思的专业能力，促进了幼儿多方

面的发展及家园互动的有效性

《幼儿园教育指导纲要》指出：“教师要善于发现幼儿感

兴趣的事物、游戏和偶发事件中所蕴涵的教育价值，把握时机，

积极引导。”这就要求教师要主动观察，了解幼儿的学习兴趣和

需要，在幼儿的活动中找到教育的突破口，发现教育点，这样做

既达到了教育的目的，又便于幼儿接受，同时对教师的随机教育

能力也有所提高。在制作“自制书”档案袋的过程中，我们的教

师首先要做到的是观察幼儿，定期撰写观察案例和论文。其中汪

琳园长的论文《构建学习档案“自制书”为孩子后继学习助力》

荣获中国学前教育协会二等奖，龚芬芬《浅谈探索型主题活动中

的目标追求》、葛珍《孩子眼中的月球世界—幼儿自主探索活动

指导历程》等论文即将在相关学术杂志上发表。“自制书”档案

袋的制作过程需要幼儿、家长、教师三方参与，在整个活动中家

长积极参与，并为活动提供了有效支持。因为参与了，所以了解

了，进而理解了。我们的家长慢慢地改变了对幼儿学习的认识，

幼儿、家长、教师三者之间的关系也更加亲密融洽了，家园互动

更加顺畅了。
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[摘 要] 自制书：幼儿园学习与发展档案袋借鉴瑞吉欧“档案纪录”与新西兰“学习故事”形式，记录不同年龄段幼儿在自主活动中问

题解决的学习路径，结合本园实际，尝试以教师、儿童与家长三方合作构建幼儿“自制书”档案袋的行动研究，探索出实施构建幼儿“自制

书”档案袋的方案，为推进幼儿园实施档案记录提供新的视角和经验。
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