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一、引言

在目前的中国经济发展和教育发展中，城乡区域发展均衡的

问题一直是社会各界所重点关心的，其中因为城乡经济和教育发

展不均衡而产生的留守儿童问题一直是国家和社会需要解决的重

点和难点。在留守儿童群体中，由于他们的生活和学习紧紧依靠

他们的祖父母管理，其生存状态和教育出现了不同程度的问题。

留守儿童远离父母，缺少最基本的家庭关爱，同时由于祖父母的

文化素质水平有限，在其教育问题上也无法给予正确的指导，因

此他们的生活和学习一般处于社会底层的状态，这种状态急需要

解决。

二、目前农村留守儿童的生存现状

经过笔者大量的实地走访对学生进行家访，以及查阅了大量

的参考资料，笔者认为当前农村留守儿童的生存现状比较堪忧，

由于农村留守儿童远离自己的父母，由他们的祖父母代为管理，

因为做父母的身体状况、文化素质已经无法适应时代的要求，落

后的家庭教育理念常常会给孩子错误的引导，使他们的学习和道

德水平处于比较低下的状态。由于留守儿童缺少家庭的关爱，使

他们在父母陪伴在身边的同龄人面前产生自卑的心理，导致他们

自闭、焦虑、恐惧等，从而影响他们健康的生理和心理发育。使

他们不愿意与陌生人交谈，对教育教学造成了不小的冲击。

笔者在实际走访中还发现一个重要的问题，很多学生由于远

离父母，使他无法在经济上得到有效的保障，经常饥一顿，饱一

顿，对正在处于身体发育的关键时期得他们得不到较好的营养，

从而导致他们身材矮小，身体发育迟缓。另外，留守儿童的卫生

状况也有待提升，他们一般年龄较小，虽然比父母在身边的同龄

人有更强的自理能力，但是他们对于自身卫生状况没有更多的在

意，通常他们的衣服已经很脏了，但是也没用更换的意愿。

三、提升农村留守儿童生存和学习质量的办法

1.协调家庭、学校和社会之间的关系，建立良好的留守儿童

关爱机制。

家长迫于生活压力而外出打工，这是目前短时间内无法改变

的局面，学校所能做的就是协调家庭和社会之间的关系，由三方

出面共同建立一个长期的留守儿童关爱机制，实行“政府主导，

社会承担，家庭合作”的合作模式，政府需要重视农村留守儿童

的问题，协调社会上的公益机构对这些留守儿童进行生理和心理

上的指导，帮助他们打开人生的另一扇大门。社会上的公益机构

应当承担起一定的社会责任，可以联合学校成立“小课桌”等各

种形式的关爱课堂，让学生在放学后能够进入到各种公益组织，

让留守儿童能够有营养均衡的饭菜和良好的学习和玩耍的空间，

从而保证他们健康快乐的成长。对于家庭来说，应当承担一部分

留守儿童接受良好教育的费用，并与政府和社会公益组织签订代

为培养的协议，并承诺经过一段时间后会回家陪伴孩子，把缺失

的父母关怀弥补上。

2.聚焦核心问题，重点关注农村留守儿童教学和生存。

在关注农村留守儿童教学和生存的问题时，首先要关注农

村留守儿童的生存问题，其中他们的生存环境需要极大的改善。

首先，现在农村地区很多留守儿童的家庭都是土坯房，有的更是

危房，留守儿童在这样的房子中居住，其生命安全都受到了威

胁，这是首先需要改善的生存环境之一。其次，因为他们和年迈

的祖父母生活在一起，有的祖父母已经无法承担对于孙辈的抚养

问题，甚至是有的已经无法下地儿童做一顿温暖的饱饭，从而让

留守儿童承担了大量的家庭劳务工作，是他们过早的承受了成年

人的艰辛，限于经济问题，有时候他们一天之中只能吃一顿饱

饭，这是需要改善他们生存环境的第二大问题。最后，由于远离

自己的父母，同时他们的年龄较小，学生在学校中能够有有效的

监护，但是他们在学校外容易受到他人的欺负，无法得到有效的

监护，对他们的身体和心理都是一种伤害。只有解决了以上的问

题，才能谈论对农村留守儿童的教育问题。

在农村留守儿童的教育问题上，因为目前城乡发展的不均

衡，其教育资源和教师配备并没有达到一个很高的水平，学校所

能做到的就是尽可能的给予学生最好的教育，使他们能够健康快

乐的成长。

3.让父母回归留守儿童的身边，陪伴孩子快乐成长。

解决留守儿童生存与教育的问题最好的方法就是让父母回

归到留守儿童的身边，用父母的关爱去感化和温暖留守儿童的心

灵，给他们最好的监护和最好的教育。这就需要国家或者社会出

面为学生家长回乡创造良好的条件，从而使留守儿童和家长团

圆。另外，国家和社会还可以创造更多的城市教育条件，是进城

务工的学生家长能够把留守儿童接到城中上学，从而实现留守儿

童和父母在城中的团圆。

四、结语

综上所述，目前农村留守儿童的生存和教学环境堪忧，需

要社会各界和国家出面进行解决，最好的解决办法就是让留守儿

童与父母团圆，因此社会和国家以及学校应当创造更多的团圆机

会，为解决留守儿童问题提供保障。
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[摘 要] 中国的中小学教育资源正在逐步的向农村倾斜，实现城市和农村的教育资源均衡还需要较长的时间准备。同时因为中国经济的

快速发展，农村经济相对于城市经济发展比较慢，现在的农民依靠种地已经无法满足他们的经济需求，越来越多的农民开始走进城市工作，但

由于经济压力等各种原因，他们的孩子被留在农村成为留守儿童。留守儿童的生存和教育一直是社会所关注的重点问题，本文通过对目前农村

留守儿童生存和教育的现状，提出一些改善农村留守儿童生存环境和教育环境的方法，仅供读者参考。
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