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《小学语文课程标准》中这样要求：“要培养好学生的悟

性、灵性等优良品质，要提高学生的审美能力和创造能力以及培

养学生健康的性格，这是教学过程中需要做到的。”本人通过长

时间的语文教学经历，将学生身心发展和语文学习的规律放在首

位，并以健康教育为目标，将目标与语文教学紧密联系起来，在

语文教学过程中，来培养学生的个性、优秀的心理品质以及对学

生进行心理健康教育，使学生得到更为全面心理健康发展。

一、通过小学语文的学习，可以对学生心理健康进行教育

1.让学生体会学习语文的奥妙

语文即使小学课堂的必修课，也是其他学科的基础，学习好

这门学科可以为发展学生的心理健康教育做好铺垫。语文课程学

习时间较长，也能够在较长的学习时长中摸索出渗透心理健康教

育的方式。学习语文不仅可以学习新知识，也可以树立良好的社

会价值观，这正符合心理健康教育的想法。让学生们主动探索心

理健康教育的目的，并为此激发出浓厚的兴趣，使他们所学的知

识可以丰富自身的文化内涵、陶冶他的情操，也使得学生综合素

质的到提高，这些内容可以利用教材知识，在课堂上进行对学生

们的心理健康教育来完成。

2.让学生学习更多的语文知识

小学语文知识就像一座蕴含知识的宝库，语文课本也是由众

多教育学者和专家一起钻研探索所积累的。这些知识既可以帮学

生巩固自己的基础知识，也可以帮学生提升语言的运用能力和带

来心灵上的启迪，同时也为心理健康教育给予了重要的支撑。例

如，通过在教材中添加一些革命先烈的英雄事迹等，来培养学生

爱国主义与自我牺牲精神，在学生心目中树立良好的英雄形象，

为他们起到模范带头作用，使学生可以提高他们的心理素质水

平。另外，通过讲述如三国中诸葛亮气死周瑜等反面形象的故事

介绍，老师们可以以此为反面素材，教育学生要引以为戒，合理

管控自己的情绪。

二、通过小学语文的学习，了解渗透心理健康教育的途径和

方法

1.通过学习作文、阅读等教学方式来进行心理健康教育

作文是一面“反光镜”，是作者头脑中客观生活的体现，它

可以反映作者在写作时的思想感情。因此教师可以通过写作教学

来进行小学生的心理健康教育。在教学过程中，不要一味责备差

生，要找寻他存在哪些优秀的地方并给予鼓励，力争让每位学生

都可以发现自己的写作优势，并通过自己的努力提高写作水平。

教师要在课堂中善于引导学生们发现自身优点，通过耐心的教诲

和诱导，提高他们的自信心和写作热情，让他们体会到成功的

愉快心情，久而久之语文写作的教学效果也会逐渐提升。在语文

教学中，老师应该指导学生们如何写日记并在每周完成一定的数

量，让他们建立属于他们自己心理健康的一条“绿色通道”。在

学习中产生的沉重压力、面对考试而产生的紧张焦虑以及与父母

之间产生的各种不和谐因素，给学生带来许多烦恼。教导学生们

坚持写日记，通过写日记的形式表达自己的内心情感，有助于他

们战胜一系列负面心理作用影响。

在老师布置的作文题目为《我的家乡》中有一个例子，一名

学生在写作中写道“我的家乡坐落在物产丰富，人杰地灵的美丽

的凤凰山脚下，居民们和睦相处”，这样的作文，看了这样的文

章，老师们纷纷感受到这名学生对他的家乡的喜爱，老师留下评

语：“你和你的家乡一样美丽”。而另一名学生则在写作中这样

写“我的家乡遍地都是臭水沟，每天晚上都臭气熏天”，老师看

到这样的作文，马上就对学生进行心理开导，教学生如何发现自

己心理上的问题并帮助其进行改成，最后学生也是发现了自己家

乡的美。

2.积极构建平等、乐观和积极的学习气氛

平等、乐观和积极气氛和环境，可以使同学们更加愉悦的进

入到学习的氛围中，这也是一种心理健康教育。在传统的师生关

系上来讲，许多教师没有做到与学生和睦相处，因此师生之间的

交往沟通变得尤为困难，这时候老师需要改变自身的观念，积极

构建平等和谐的课堂气氛，也使得学生和老师之间产生隔阂，从

而影响学生形成健康乐观的心理。这就需要老师经常与学生们沟

通交流，把他们当作自己的朋友一样，在课堂上学生们的表现加

以鼓励，帮助他们养成一个良好的心态，教师要改变自己的心态

与教学方式，和学生和平共处，提倡一切以学生为本的理念。在

课堂上，教师要积极听取每位同学的想法和意见，鼓励他们思考

并谈谈自己的见解，这在锻炼学生独立思考等能力时是非常重要

的。

三、结语

由此可见，在小学语文教学中渗透一些心理健康教育是非常

重要的，既可以使他们学到更多的知识，又可以让学生养成优良

的心理健康素质，帮助树立正确的价值观等，为他们以后的成长

打下坚实的基础。
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[摘 要] 对于小学阶段的学生来说，促进学生心理健康的全面发展是非常重要的，因为小学也是培养学生的性格和心理品质形成的重要

阶段，所以对学生进行心理健康教育是非常必要的。在小学课程中，语文是能够帮助学生建立健康的心理，因此在语文教学中渗透心理健康教

育是毋庸置疑的。
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