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引言

在新课改的影响下，教育对学生的培养也发生了变化，从

传统以成绩论英雄的教学模式开始向着提升学生综合素养方向转

变。为了满足新时代的教育教学发展需求，高中体育教育就要做

好改革工作，完善与时俱进的教学理念与方法，提高高中学生的

综合素质，满足学生的全面学习与发展需求。

一、高中体育专项化教学改革的必要性

（一）是学校体育“健康第一”指导思想的践行措施

自素质教育全面实施以来，“健康第一”成为学校体育教学

的指导思想。提高青少年学生的整体体制水平是素质教学理念下

学校体育教学的首要任务。随着我国教育事业的完善和改革，全

国各地在不断开展体育教学专项化改革，尤其是高中体育教学，

并把“健康第一”的指导思想融入到高中体育教学专项化改革试

点中，要求教学改革工作必须要建立在指导思想上，同时还需要

把指导思想贯穿整个体育教学活动[1]。从全国各地的高中体育专

项化教学改革可以看出，“健康第一”指导思想已经成为推动素

质教育和深化教育改革的有效途径，同时也得到良好的贯彻。所

以个人认为“健康第一”指导思想是高中体育专项化教学改革的

有效措施。

（二）是实现学校体育“三位一体”教学目标的有效途径

所谓的“三位一体”是指：体育教学活动的主要目标是提高

学生的整体体质水平；让学生在体育教学活动和课外活动中，能

够有效掌握一种及以上体育锻炼的技能；培养学生健康人格离不

开学习体育教学。

从“三位一体”教学目标内容可以看出，学生的整体体质

水平和健康人格需要在学校体育教学活动中有效的渗透，才能实

现这两个教学目标，且这两个目标很容易实现，但是通过体育教

学活动让学生拥有体育锻炼技能，是当下体育教学的重难点，也

是高中体育教师重点要解决的问题。在体育教学专项化改革试点

中，部分高中体育教师把学生掌握运动技能作为切入点，在教学

过程中，学生的运动技能水平得到有效的提高，并养成了良好的

运动习惯，为终身锻炼奠定良好的基础。

另外，在长期的体育运动中，学生对体育运动和身体健康有

了新的认识，同时也提高了运动技能水平。所以在高中体育专项

化教学改革中，应把运动技能教学重要体育教学重要内容，发挥

体育专项化教学的优势和作用。

二、高中体育专项化教学改革过程中常见的问题

（一）体育专项化改革教学概念尚无明确界定

自体育专项化改革提出以来，到目前为止仍没有明确的定

义。导致大部分教师把“运动员体育专项化教学”和“体育专项

化教学”两个概念混淆，在体育教学活动中一味强调为国家培养

更多的竞技体育高素质人才，从而在教学改革过程中，忽视了学

生自主锻炼能力培养、整体体质水平提高，并降低了体育专项

化改革的作用[2]。通过对各个地区的高中体育专项化教学研究来

看，高中体育专项运动项目一般设置4-8个，且教学活动中很少

有学校全面贯彻落实体育运动项目教学。所以在高中体育专项化

教学改革中，大部分学校把重点放在运动项目上，忽视了“教

学”核心，并严重影响到高中体育专项化教学改革的顺利实施。

（二）体育专项化教学开展缺乏充分的理念支撑

通过对各个地区高中体育专项化教学改革调查可以看出，存

在两个方面的教学理论问题：第一，高中体育专项化教学改革缺

乏指导性，既没有指导性文件，也没有形成统一的标准，导致在

各个地区高中体育教学中，缺乏相应的教学参考内容；第二，教

学评价体系不够完善，从各个地区高中体育教学活动评价内容来

看，主要是针对体育知识和体育技能进行评价，且评价方式比较

单一，另外也没有对学生的学习态度、体育技能水平掌握程度、

教学质量等方面进行评价，更没有形成完善的评价标准[3]。

三、高中体育专项化教学改革的应对策略

（一）把握教学核心

从高中体育专项化概念的认知措施可以看出，高中体育专项

化教学改革时面对整个高中阶段的学生，而不是个别具有体育特

长的学生，更不能把体育专项化教学作为国家挖掘并输出体育人

才的重要途径[4]。高中体育专项化教学改革主要是为了让学生掌

握两种以上的自主锻炼技能，并提高学生整体体质水平。在高中

体育教学活动中，体育教师应明确专项体育教学活动的核心，专

项体育项目只是辅助体育教学活动，体育教学活动的核心是教学

过程的设计和教学形式。

（二）完善教学大纲增强体育专项化教学的理念支撑

教学大纲主要包括教学目标、教学内容、教学方法和教学评

价等等，教学大纲是体育教学活动开展的基础和前提，而当下大

部分地区高中体育教学仍没有完善的教学大纲，更没有针对体育

专项教学的大纲，只是一些常见的教学大纲。所以当下必须要针

对高中体育专项化教学改革完善教学大纲，结合体育专项教学理

念，坚持学生的主体地位，结合学生的身心发展特点，把体育知

识与运动技能作为重点，然后形成固定的教学模块，最后在系统

地进行教学大纲设计，同时在教学大纲设计时应该始终遵循体育

专项化教学的整体目标，确保学生能够熟练掌握专项运动技能，

并提高学生的体育知识水平和整体体制水平[5]。

结束语

面对我国现阶段高中体育教学的种种不足和困难，专项化教

学改革虽然成果巨大但也不能包治百病，我们只有大胆创新和不

断的改革，在发展中解决问题。转换思想加强对高中生的体育锻

炼、提高教师团队的综合教学水平和素质、改善教学方式，这样

才能保证让学生德智体美劳全方位的发展。
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[摘 要] 随着我国教育改革的实施和推进，我国的教育体系日益完善。高中教学模式和教学内容也做出了相应的调整。但是在高中体育

教学中仍存在一系列的问题，忽视了学生身体素质的提高，过分追求学生的学习成绩，因此在高中体育教学中进行专项化教学改革。本文基于

此，首先分析高中体育专项化教学改革的必要性，然后分析专项化改革过程中常见的问题，并提出具体有效的应对策略，为专项化教学改革提

供参考意见。
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