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教师对心理教育存在许多误区，以为心理健康教育就是搞心

理测验，看看小学生心理是否正常，然后进行心理咨询和教育。

其实培养中小学生健康的心理素质，不是一门“心理健康教育

课”课程所能完成的，而是在囊括在学生学校参加各种教学活动

中，尤其在信息技术的课堂中小学生接触电脑网络最多的学科，

吸引性极大，所以在信息技术的课堂中迫切需要我们教师对小学

生渗透心理健康教育。那么如何在课堂教学中引入心理健康教育

呢？我尝试从以下途径进行心理健康教育。

一、严抓课堂常规，规范信息技术课堂促心理健康教育

良好课堂常规是保证教学顺利进行，抓好课堂常规是给小

学生进行心理健康教育的基本途径。每学期第一节课我总会向小

学生课堂常规教育，让学生明确在课堂里、计算机室里该做什么

不该做什么；告诉学生，你有使用计算机的权利，也有相应的义

务。

比如：适时开展评比活动，每节课评选出表现突出小组，

课后给予加分等奖励，形成良好的你追我赶的积极向上的课堂氛

围；每月评比星级操作员、最佳示范员及优秀科技员，并将获得

荣誉的孩子们的照片粘贴在计算机室的光荣榜墙上，通过榜样的

力量、正面教育影响激励同伴；制定《学生使用是计算机室注意

事项》《计算机室规章制度》等等。希望课堂常规的贯彻落实，

抓住教育的契机，渗透心理健康教育，逐渐使学生养成遵守纪

律，形成良好习惯与学习心态。

二、深挖教学内容，丰富信息技术教学内容促心理健康教育

小学阶段所学信息技术内容丰富多彩，有画图软件、

Microsoft office办公软件的使用、图形化编程、简单的代码编

程等等。在教学过程中，不难发现某些教学内容经过再加工、深

挖掘其内涵，便可轻轻松松渗透心理健康教育。

比如：在三年级《我画我家》一课教学中，学生利用画图

软件画出“心中的家园”，工具性很强的一节课，但是在课前利

用一组课前准备的关于“家园”的图画作品，既激发学生的学习

兴趣懂得欣赏美的，同时引导了学生发散思维思考“我心目的家

园是怎样？”，进而主动创作，告诉学生家是用心经营，爱家也

要爱自己的父母等等。比如：在四年级word的学习“形状”工具

时，以“笑脸”形状为例学习各功能设置，孩子们设置出属于自

己的一张张个性笑脸，并与同学分享，将快乐传递。又比如：在

五年级scratch教学中学习“变量”使用，我设计了与现在最热

门的垃圾分类话题相关的教学内容，答对错通过“变量”加分减

分，加深学生对垃圾分类的认识，引导孩子们更加爱护环境，热

爱我们的地球，进而懂得关心身边的人和事。

三、巧搭各式游戏，趣设信息技术课堂活动促心理健康教育

从小学生的年龄心理特点不难发现，游戏是小学生最喜欢的

项目之一，那么，教学中我们可以利用这一点，让学生既能娱乐

又能完成学习任务，做得一课多得，从而更好的促进心理健康教

育。

如三年级学生上打字课时，利用《金山打字通》中的打字游

戏让小学生练习指法，它既对小学生有一定的益智，又有一定难

度。同时该游戏既适合一人操作，又适合两个小学生协作完成的

游戏，让小学生在玩的过程中学会合作、学会配合、同时又能增

进友谊。当然也可以将玩游戏的热情转化为制作游戏的动力，寄

学习于娱乐！比如：在五年级scratch教学中，将知识点设计成

学生感兴趣的游戏任务、活动，制作有趣的富有情节的游戏“海

底之旅”“历险奇遇记”“解救小企鹅”等等，让学生发现原来

利用计算机不能仅仅可以上网玩游戏，还可以自主制作设计游

戏，锻炼了学生思维，转变了心智模式。

四、活用多元评价，构建有温度的信息技术课堂促心理健康

教育

承认并尊重学生差异，在信息技术课堂上作为老师应该始终

保持有关爱的心、欣赏的眼神和赞美的语言，不断挖掘学生身上

的闪光点，抓住机会给予的赞美、鼓励！让学生形成健康阳光的

心。

比如，在编程教学中，学生学习编程的能力差异较大，有

些学生编程技术较差，所以使用多维度评价：创意思维、艺术设

计、逻辑分析和编程技术等，让美工设计漂亮的、有创新创意突

出的孩子也没自信的展示自己的作品。

五、总结

综上所述信息技术教学中的心理健康教育方方面面的，不是

一朝一夕能完成的。但每个信息技术教师只要能不断地挖掘教材

中的积极因素，利用好课堂生成等等，抓住进行心理健康教育的

最佳切入点，并在信息技术教学中坚持不懈地对小学生进行心理

健康教育，就一定能取得成效的。
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[摘 要] 《中小学心理健康教育指导纲要》中指出：在学科教学中渗透心理健康教育更是可行的和常用的一条途径。”也就是说信息技

术教育要发展小学生的心灵。信息技术不仅是小学生学习的工具，更是锻炼学生解决问题能力，提升逻辑思维能力的重要载体。但现在谈及信

息技术仿佛和电子游戏一样成了孩子成长过程中的洪水猛兽。不时可以看到很多小学生热衷于网络聊天，在这个虚拟空间里尽情挥洒青春。信

息技术本无错，庸人自扰之。我们应审视一下我们在小学生心理健康教育方面的缺失。
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