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一、联系社会实际，培养学生的道德意识

政治课教学方法运用是否得当，直接关系到学生道德意识培

养的效果。根据政治课的具体特点进行道德教育教学时，可以动

员学生联系社会、学校、家庭、个人实际，认真思考、提出和讨

论社会焦点、热点、疑点问题，发表解决问题的看法。在讨论中

允许不同意见、观点的交?h，让学生各抒己见，得出结论。教师

对整个讨论过程只进行隐性的控制，引导学生正确认识社会主义

市场经济条件下的是非、美丑、善恶、荣辱等道德评价标准，教

育学生遵守社会主义道德规范，提高道德意识，并将公民基本道

德规范内化为习惯，积淀为能量，锤炼为品质，使校园乃至整个

社会充满正能量。

二、深入开展道德实践活动，加强学生的道德意识

加强政治课的活动性德育内容，深入开展道德实践活动，

必须坚持理论联系实际的方针，增强思想政治课道德教育的实效

性。

1.坚持以学生为本的理念。教师应秉持信任学生、锻炼学生

的理念，适度开展课堂及课后实践活动，增强学生的积极性、主

动性和创造性。

2.促进思想政治课课程实践性的实施。教师要革新教育观

念、创新教学方式，积极探索高效、实效的道德教育方法。通过

主题班会、辩论赛、演讲比赛、办墙报、举办传统节日的庆祝活

动等形式，让学生寓学于乐，实现认知性德育与活动性德育的有

效结合。

3.带领学生参与丰富多彩的道德实践活动。教师要注重依

据学生的身心发展规律和思想道德实际，灵活多样地开展适合道

德教育的社会实践活动。例如：通过青少年志愿服务活动，带领

学生去养老院慰问老人，让学生体验一种健康的、积极的道德生

活，陶冶学生的道德情感，从而引导学生养成良好的道德行为，

加强学生的道德意识。

三、将中华优秀的传统文化融入教学中，引导学生树立正确

的世界观、人生观、价值观、道德观，中华传统文化源远流长，

博大精深，是我们中华的瑰宝，在它的影响下，不仅出现了无数

仁人志士和风流人物，而且凝结出爱国的思想和爱国的人生观、

价值观、道德观，这些可以成为我们今天社会的价值导向、行为

规范。如孔子的“志士仁人，无求生以害人，有杀生以成仁。”

表明每个人都要保持高尚的风格，不做任何有损于他人、有损于

国家的事，为祖国做贡献，这是人生最大的价值，也是高尚的价

值；孟子的 “富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的浩然

正气；顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”的爱国精神；还有“一

粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”的勤俭品

德；以及“受人滴水之恩必以涌泉相报”的感恩情怀……将这些

名言警句有机地运用到政治课教学中，渗透到所讲授的政治知识

中，对树立学生正确的世界观、人生观、价值观、道德观和自强

不息的伟大民族精神具有重要的作用。

四、培养学生的公民意识

公民意识是一个历久弥新的话题。公民意识是公民社会发展

的基本要求，是社会主义民主法治的思想保障。在当代，公民意

识已经成为衡量一个国家政治文明程度的重要标准。中学阶段是

青少年人生观、价值观、世界观形成的关键时期，也是启蒙和发

展公民意识的黄金时期。政治课作为中学生公民意识培育的主阵

地，在公民意识培育中有其独特的先天性优势，发挥着不可替代

的作用。当前，中学政治课教学中对学生公民意识的培育存在着

一些问题：轻视公民意识培育的重要性；缺乏对公民意识培育方

法与内容的创新；唯分数至上的评价标准等。培养中学生的公民

意识，有助于学生树立正确的自我认同，养成坚定的国家认同，

有益于学生形成良好的社会认同。

五、采用多种方式加强法制教育，培养学生的法制意识

当前，我国中学法制教育存在着一些问题。比如学生学习

目标定位不准确，消极心理问题突出；家庭教育重知识轻德行；

学校教育重应试轻素质；社会教育重形式轻成果；家庭、社会、

学校缺乏合作等等。对学生法制意识的培育，必须改变观念和教

学方式，以中学政治课为切入点，结合中学思想政治教学和学生

的实践活动，让学生树立良好的法律意识。可以采用主题演讲、

讨论以及知识竞赛等方式，实施法制教学模式的多元化，并对各

种形式开展的学生实践情况进行总结和评比，对于提供法律素材

以及对法律案件剖析细致的学生给予表扬，形成对学生的激励机

制，鼓励其他同学在下次的教学中能够有良好的表现。这样可以

在一定程度上调动学生的积极性，有助于让学生在自主学习中提

升法律意识。

六、实施情境教学，培养学生的法律意识

结合中学政治课程中教师对学生法律意识的培养来看，使用

情景教学的方式是较为适合的做法。尤其是在当前中学阶段学生

对于法律的威严以及违法者受到制裁等方面认识不深的情况下，

让学生身临其境的扮演执法者、受害人以及违法者，能够更为直

观的帮助学生了解法律对违法者的制裁流程、诉讼进行的流程以

及违法者如何从正常的社会活动逐渐产生违法的心理等，容易让

学生产生法律观念和意识。比如采取模拟法庭的方式进行普法教

育，相对于讲解法制课，更便于广大青少年参与，且易为他们所

接受，同时还易于扩大普法教育的受众面。

学生道德意识和法律意识培养中实践性教学的开展，可以在

一定程度上解决学生对课程兴趣不高的困境，并且在积极实践的

过程中提升自身的思想觉悟以及法律意识，这是单纯的讲授式教

学难以达到的。
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[摘 要] 道德意识是人们在长期的道德实践中形成的道德观念、道德情感、道德意志、道德信念和道德理论体系的总称，可区分为个体

道德意识和群体道德意识，两者的统一，即表现为人们共同承认和遵守的一定的道德原则和规范。法律意识是社会意识的一种特殊形式，是法

律现实的特殊组成部分，是人们对现行法律现象的思想、观点、知识和心理的总称。中学时代的学生正处于青少年时期，他们是祖国的未来和

希望，他们的道德、法律素质的高低，在一定程度上决定了我国道德法制建设工作的成败，决定了社会的稳定。因此，在中学政治课教学中对

学生进行道德法制教育刻不容缓。
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