
·118·

文 渊                                 阅读写作                   2019年6月

一、“少教多学”在阅读中的应用意义

高中阅读教学是语文教学的重点内容，不仅因为考试中阅读

考察占了很大比重，也因为阅读能力是学生的语文水平高低的最

好衡量标准。阅读能力是学生从阅读中感悟语文、领悟生活中的

哲学原理与人文理念的必经之路。因此，加强阅读能力的培养，

关系到学生是否能够依据阅读能力，提高整体的语文素质，加深

语文知识积淀，提高自身综合素质。“少教多学”是指阅读教学

中，教师要以学生为主体，充分发挥学生的主观能动性，从“多

教少学”的传统教学方式转变为“少教多学”，更加有效地发挥

阅读的作用，整体提高学生的阅读水平。

二、“少教多学”在阅读教学中的有效应用措施

学生的语文知识大部分都是来源于阅读，不论是课内阅读还

是课外阅读，都会对学生的知识积淀和人生观、价值观的养成产

生一定的影响。阅读是高中学生获取知识，增加对世界的感悟和

认知的重要途径。“秀才不出门，也知天下事”。阅读教学中的

“少教多学”，主要是指教师改进传统的“多教少学”的教学方

法，以学生为主体，应用更加有效的教学方式。“少教多学”之

所以会有更好的教学效果，是由于它将阅读教学的主体从教师转

变成为学生，学生不仅是阅读的主体，也是课堂教学的主体，学

会在阅读中感悟文章的中心思想和情感变化，体会文章表达的意

境和精神，升华自己的心灵，提高自己的语文素养。

传统阅读教学中，课堂教学常常出现尴尬的情况，教师的阅

读教学常常一个人唱“独角戏”，而学生没有参与到学习和感悟

中，教师的自导自演难以取得好效果，得不到学生的关注，导致

学生的阅读文章，对文章进行解读和分析的能力很难有效提高。

而“少教多学”的教学方式，就解决了这个弊端，它将学生视为

阅读教学的主体，每个学生都融入到课堂教学之中，课堂不再是

教师的个人舞台，教师从“多教”而学生“少学”的模式中脱

离，而建立一种教师“少教”学生“多学”的方法，提高学生的

参与度，在实践中，学会对文章进行解读和分析，提高对文章的

理解和感悟。

1.尊重学生的主体阅读地位

“少教多学”的中心就是以学生为中心，其中包括课堂教

学要以学生为主体，阅读教学中要重视学生的阅读过程，让学生

自由感受和体悟文章的中心而不是教师代替学生感悟文章，最后

提出标准答案。阅读教学主要是学生的阅读思维和阅读感受和体

悟，所以教师不能代替学生体会文章的情感。阅读教学中，教师

放手让学生阅读文章，体会文章的情感，然后让学生讲出自己阅

读文章之后的感受，理解到的深意。而教师扮演一个引导者的角

色，根据学生的感悟，肯定他们正确的思维方式，理解到的情

感，再循循善诱，将学生错误的地方牵引出来，从作者的角度或

者学生生活中可能碰到的情况指引学生以自己的情感带入文章，

体会作者在此处要表达的意思，以身入境，以心感悟，最后再将

答案以规范、精简的语言表达出来，就是阅读理解中，常用的归

纳文章中心和作者表达的情感的题意的破解方法了。这一些方法

和技能的培养，都是以学生为阅读主体为前提的，只有学生有了

自己的阅读感悟，正确理解到文章深意，才能提高阅读水平，得

到高分。

2.引用多种阅读教学方法

阅读教学中，“少教多学”的方法是要教师应用高效的“少

教”方法，让学生“多学”，那不免就要引入多种高效的教学方

法了。其中，构建和谐的阅读环境、让学生合作阅读就是一种好

方法。构建和谐的阅读环境，具体来讲，可以是教师鼓励学生

在课内或者课外，组织更多有益的阅读活动，经常进行阅读思考

和讨论，加深自己对阅读的文章的理解，也可以和同学们一起分

享自己阅读到的好文章和自己的心得体会。课堂教学中，教师可

以让学生们进行分组，一起阅读某些有深意的文章，然后进行讨

论，分析文章的深意和作者的情感内涵。合作阅读可以让同学们

在和谐的阅读环境中，提高阅读文章的兴趣和美感，让学生们感

受思想的交流和思维的碰撞。合作阅读不仅能够使同学们在和谐

的阅读环境中爱上阅读，更可以让学生以不同的角度去思考和感

悟别人眼中的文章、眼中的世界。这对于拓展学生的思维宽度，

转变世界视角，加深对各种情感的感悟和理解十分重要，有利于

训练学生的阅读思维，激发他们更深层的情感体悟、获得更多的

审美和阅读心得，激发学生的求知欲和探索精神，培养团队交流

的能力，拓宽思维的深度和广度。

3.发挥评价体制的作用

在阅读教学中，教师要注意对学生的优秀表现及时进行表

扬，鼓励他们继续加油，坚持加强阅读训练，对于学生懈怠阅读

训练以及在阅读中出现的错误的想法和思路，要及时指正，运用

评价体制的重要作用，指导学生提高阅读水平。比如，阅读教学

中，提高学生的语言表达能力也是教学的一大重心。学生往往感

悟到文章的中心思想，却无法用简练的语言表达出来，或是表述

的不好，或是没有切中要点，难以获得高分。面对这种情况，教

师要发挥评价体制的作用。教师可以在讲解试卷时，选择一些分

数不高的同学，上台讲解自己的解题思路，他们可能是思路正确

却表述不好，教师可以鼓励他们将自己的思路先用通熟易懂的语

言表达，肯定了正确方向和要点之后，再在教师的帮助下，学会

用简练有力的语言，切中要点，分清重点，答案做到有理有序，

层次分明。以这种方式鼓励学生下次做得更加好，取得满意的高

分。对于解答不好的同学，教师可以适当表扬他们的优点，答案

虽然不算好，但也要看出其中的亮点，有褒有贬，既批评，又鼓

励，让学生感受到教师真实的关心以及实实在在的表扬和激励，

努力锤炼自己的语言，做得更好。

三、总结和建议

阅读教学中的“少教多学”，必须尊重学生的主体地位，引

入高效的阅读教学方法，善用评价体制。高中语文阅读教学中，

教师要坚持有效应用“少教多学”，提高学生的阅读能力和语文

素质，提高教学质量和效率。
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[摘 要] 高中语文阅读教学是语文教育的重要部分，通过有效的阅读教学能够提高学生获取知识的能力和自身的语文素养。阅读教学必

须尊重学生的主体地位，引入高效的阅读教学方法，善用评价体制。本文重点阐释了少教多学在高中语文阅读教学中的有效应用。
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