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引言

在小学，体育是一门必不可少的课程，是学生在学文化课之

余能够得到身心放松的课程，但是由于缺乏一定的应试性，体育

教育的关注度一直比较低，人们对体育教育的关注度远低于文化

课。同时，由于传统的体育教学模式单一刻板，老师多以灌输式

教学，来传授给孩子们体育技巧，孩子们对体育运动的兴趣度较

低，积极性较弱。“趣味篮球”创新教学方式，打破传统的教学

模式，还原了体育运动本身的趣味性，提高了孩子们的兴趣度，

促进了体育教育的进一步发展。

一、“趣味篮球”实行的背景

小学高年级的孩子不同于低年级的孩子，正处于青春期的过

度，喜欢追求个性化的事物，而对单一传统的东西兴趣度较低，

甚至容易产生逆反心理，具有一定的自主性和个性化。而传统的

教学方式留给学生的自主空间相对较少，老师的引导性过大，由

老师带领学生学习篮球的全过程，理论过多，实践的时间相对较

少，而教学的方法单一刻板，学生难以感受到篮球的乐趣。小学

的孩子们比较喜欢新奇的东西，更喜欢多样和有趣的方式，老师

可以抓住孩子们贪玩的心理，运用“趣味篮球”的形式，用更加

有趣、更加偏向于游戏化的方式来教孩子们学习篮球，这样的方

式，学生也更能理解，知识的吸收度往往更高，能够更快更轻松

地融入到篮球运动中去。

“趣味篮球”的关键就是它具有灵活性和随机性，突破原有

的单一教学的方式方法，创新教学方式。同时，“趣味篮球”可

以使老师根据学生的具体情况布置学习内容，还可以根据学生的

吸收情况来调整教学进度，并没有固定的教学方案和教学进度。

“趣味篮球”不仅要创新，更要继承，继承原有教学模式的好

处，比如，原有的教学模式比较注重学生的基础技巧的掌握，老

师要注重学生的基础练习，夯实学生的基础，可以在原有的基础

上创新教学的形式和方法，注重取其精华，去其糟粕。

二、“趣味篮球”教学的具体内容和应用

为了让学生对篮球提高兴趣度和积极性，教育者应该想出更

多更丰富的方式方法，让学生能够感受到篮球的有趣，从而提高

学生的篮球技能，提高学生的综合能力。

“趣味篮球”的重要方式就是模仿学习法，这种方法适用于

很多运动，学生在模仿专业动作的过程中，能够不断矫正自己的

错误动作，同学们也可以在日常生活进行模仿学习，扩大了学生

的学习范围，提高学生学习的灵活性，提高学生参与感，让学生

提高学习体育的兴趣，也可以真正感受到“趣味篮球”的乐趣。

除了在课堂上和生活中进行模仿，老师更要联系学生喜欢的内容

进行引导教学，比如，有些学生喜欢观看篮球比赛，老师可以

组织大家集体观看篮球比赛，在学习专业的篮球技巧和规则的同

时，更能够提高学生对篮球的积极性，能够在日后自主学习，那

么，“趣味篮球”就体现了其可持续性，有利于提高学生的篮球

技能和水平。同时，在模仿的过程中学生能够增强体质，提高身

体素质，从而达到素质化教育的标准和要求。趣味教学是体育教

学的趋势，要求老师有一定的素养和专业知识，能够真正地理解

趣味教育，更能够把握学生的心理动态，用更加有趣的方式来引

导学生学习，提高学生的自主性。老师也应该不断学习，不断提

高自己的专业素养，才能够顺应时代对教育的要求和标准，成为

学生的向导和榜样。而且，老师更要有不断创新的意识，要改变

过去教师的灌输式教育和强制性教学的教学方式，老师应该放低

姿态，去了解学生们的学习动态，了解学生们的困难和需求，能

够使趣味教学真正贴合学生的趣味，才能使趣味教学事半功倍。

老师更应该实事求是，不应该用统一的模式来教学，老师应该真

正地参与学生的学习，发现每一个学生的潜力和优势，并为学生

制定更加有利于学生学习的方案，老师不仅仅是当一位名师，更

要当一个关心学生，鼓励学生的益友，和同学们在体育运动中共

同进步。

结束语

小学高年级的学生相对于低年级的学生，心智正在向青春期

过渡，会出现一些叛逆的行为，但是依旧对老师有着依赖性和向

师性。但是，老师过去的传统的教学方式往往并不能够促进学生

更好更高效地学习。“趣味篮球”教育方法是真正能够激发学生

的兴趣的一项教学方法，通过丰富有趣的教学方法，提高学生的

自主性和积极性，提高学生的综合素质和体育技能，促进学生的

全面发展。
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“趣味篮球”教学方案在小学高年级篮球课中的应用研究
余承军

（四川省甘孜州雅江县呷拉镇片区寄宿制学校 四川 甘孜 627450）

[摘 要] 学校应该遵循学生综合学习能力和素质的原则，不仅要促进学生文化课的学习，更要注重学生的“德、智、体、美”全面发

展。而小学五六年级相对于低年级的学生要更加成熟，但又处于心理的转折期，所以不论是心理还是身体都需要老师的关心和引导，学生才能

全面发展，成为一个人格健全的人。近些年来，体育教育一直备受教育者的关注，而“趣味教学法”是体育教育的趋势，更是推动篮球教育的

重要方法。
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