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一、心理与健康

（一）了解学生心理活动

班主任在进行工作教育时，面对小学生，首先就是要了解

他们的心理活动，因为只有先了解学生，才能进一步给出解决的

方案，引导学生走向更加积极向上的心理世界。那怎么了解学生

的心理健康活动呢？教师可以根据学生的性格与成长环境做一个

初步的分析，然后再慢慢地走进学生的内心，让学生对班主任敞

开心扉。例如，教师可以利用主题班会课开展“我爱我班”的活

动，增强学生的凝聚力，告诉学生，“从你们踏进校门的那一刻

起，我就是你们的第一监护人，不管任何时候，出现任何问题，

都可以第一时间找我……”平时也多找学生谈心，师生间的信任

增加了，学生也敢敞开心扉找老师谈话了，班级氛围就更浓！

（二）重视学生心理健康

班主任必须注重班级学生的心理健康的问题，时刻观察学

生的心理健康状态，及时地发现问题与解决问题。因为小学生的

心理是不成熟的，有时候出现问题得不到解决就会引发各种心理

问题。因此，班主任要时刻发现学生的各种情况，及时总结汇

报。重视学生的心理健康教育，不仅仅需要班主任的时刻观察与

引导，也需要班主任与学生家长及时沟通、互相交流，反馈学生

在学校的各种心理状况。班主任可以与家长建立一个友好沟通合

作的桥梁，两者互相配合，关注学生的生理与心理的健康状况，

让学生可以真正地处于一个和谐自由的环境下成长。例如，班主

任可以通过营造出一个良好的班级氛围让同学们融洽相处，这有

利于学生的心理健康发展，让学生建立起自我意识、责任意识等

等。班主任自己也要做好表率，给学生树立榜样，潜移默化地促

进学生的心理健康教育。

二、价值与作用

（一）有效解决学生的心理问题

小学生的年龄比较小，自律能力和自我控制能力不强，教师

需要采取正确的方法对其进行较为严格的管教，但是纵观目前的

小学生教学现状，我们不难发现，很多教师在管教的过程当中，

采用的教导方式不够正确，常常会引起学生的逆反心理，适得其

反。为此，教师需要通过心理方面的教育渗透，改善学生这种心

理，从而使得学生进一步提升自己的心理适应能力，也为其以后

的学习和成长打下坚实的基础。

（二）有效激发学生的学习兴趣

良好的心理教育，能够帮助学生提升学习积极性，这也为其

积极参与到教学中创造了有利的条件，为此，教师需要结合实际

的教学情况和学生个人的心理特点和年龄特点，优化教学方法，

在学生感兴趣的领域中更好地渗透心理健康教育。

（三）培养小学生的综合素养

小学生的年龄比较小，正是成长和发展的关键时期，如果

教师在这个时期能够给予学生良好的心理教育，那么学生的心理

素质就能够得到有效提升，教师可以通过对教材进行深入挖掘，

进而找到有效的切入点，对学生进行多元化的心理健康教育，使

得学生的心理素质能够在不同的阶段和不同的程度上得以有效锻

炼，这样也能够强化学生的抗压能力，培养学生坚毅的人格，为

其在后期的学习和成长中创造更多积极的因素。

三、观察与实践

（一）多沟通

班主任建立良好的师生关系，有助于学生的心理健康教育。

沟通是师生建立良好关系的一座桥梁。因此，班主任要与学生多

沟通，这是班主任可以多了解学生的心理健康状况的最直观的方

法。谈话沟通的方式是最普遍的沟通方式，但学生也会因此过

于紧张，而表达不出自己内心的真实想法。引导学生多与教师沟

通，固然是一个好的现象，但是教师也要根据学生的成长环境、

性格爱好等方面，制定不同的沟通方案来了解学生，才可以深入

人心。教师与家长沟通也是重要的一环，班主任要与家长相互合

作，观察并引导学生具有积极的健康心理。例如，班主任可以经

常举行一些趣味班会、谈话活动，与学生多沟通、多交流，走进

他们的世界，观察学生看问题的方式与规律，再提出问题的解决

方案。

（二）多表达

学生要根据自己的情感变化及时表达自己的情感。因为每一

个学生的个性不同，处理问题的方式也就不一样。如果问题处理

得不妥当，有时候学生难免会与身边的同学产生摩擦。教师就是

要在这时注意观察学生的变化，及时帮助学生解决问题。例如，

有的同学一天都闷闷不乐，或者有的同学本来是活泼好动的，后

来渐渐变得非常安静，有的同学的成绩本来稳定，忽然在一段时

间内有了很大的波动等等。班主任要关注这些非常细微的环节，

因为这些行为的出现可能是由于学生的心理出现了问题，教师要

及时去了解，让学生表达出自己的真实情绪，班主任经观察后给

予学生正确的心理疏导。通过表达自己的真实情感，学生在学习

和生活中有了一个情绪的出口，可以释放自己，勇敢地去表达自

己。

四、方法与途径

（一）学科渗透法

班主任可以根据学科渗透的方法来让学生了解心理健康教育

是什么，从而重视心理健康教育。班主任可以通过不同的教育教

学方式，来改善小学生的情绪状态，在改变其情感态度的同时，

也让学生养成良好的自我认知与社会认知，在传授知识的同时

培养学生自身的心理素质。因此，教师一定要注重每一个教学步

骤，要把心理健康教育列入重要教学计划的一部分。例如，班主

任要结合班会活动、户外活动、课程教学等方式参与进来，与学

生互动交流，培养学生的综合素质，这有助于培养学生的德智体

美劳的全面发展。

（二）活动教学法

活动教学法，顾名思义，就是为了培养学生的动手协作能

力与心理健康特别开设的一门活动课。学生可以通过户外活动或

者比赛活动锻炼团结协作的能力与动手能力，增进学生之间的感

情。在这样团结融洽的氛围中，学生很容易建立起自信，积极地

与大家交流协作，培养出乐观向上的心态，这有利于学生三观的

养成。教师可以组织各种活动供学生参与。例如，教师可以组织

观影活动、课本剧比赛调动学生的积极性，让学生全员参与，打

造和谐的教育氛围，从而获得促进学生心理健康教育的最佳效

果。

总之，班主任应该在工作中对心理健康教育加以重视，根据

上述方法对小学生进行心理健康的防护与疏导，让学生在积极乐

观的环境下健康成长。这是我们共同的愿望与目标。
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[摘 要] 重视小学生的心理健康教育已经是当今社会教育的重中之重，因为积极向上的心理是学生完成课堂学习的基础。教师在对学生

的心理健康教育方面也应该总结出自己的方法与经验，引导学生具有更加健康的心理。本文主要从三个方面来阐述班主任在开展教学的过程中

需要注意的方法与策略，分别是心理与健康、观察与实践、方法与途径。
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