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幼儿园是幼儿身心发展的关键阶段。户外自主游戏作为幼儿

喜爱的游戏形式，是让幼儿自由选择游戏内容，其可以给幼儿良

好发展带来重要的作用。幼儿游戏是单纯的游戏，无目的性，虽

然幼儿在游戏里当中可以获得良好的发展，但是这并非是幼儿游

戏的目的。由此，教师为幼儿提供指导时，不能从功利性的目的

出发，要适当的给幼儿提供指导。

一、幼儿园户外自主游戏存在的问题

（一）缺乏自主游戏场地环境

户外游戏的展开依赖场地环境。可是从当前形势来看，幼

儿园户外自主游戏场地环境严重缺乏。由于目前我国的幼儿园规

模不大，户外游戏场地局限在操场中，无法让幼儿获得尽情的娱

乐。另外，幼儿园户外自主游戏设施单一，无法在短时间里激发

出幼儿的兴趣，时间一久幼儿就会觉得枯燥。

（二）没有发挥出教师的作用

幼儿教学中户外自主游戏是重要的构成部分，这样的自主游

戏并不是完全自由的，任由幼儿进行玩耍，而是需要教师进行指

导的。从当前情况来看，大部分幼儿园的户外自主游戏过程中，

教师并未将自身的指导作用发挥出来，有部分教师任由幼儿自己

玩，等到时间再将幼儿集合起来；有部分教师强制要求幼儿按照

自己的指令展开游戏，限制了幼儿的成长，不利于幼儿的发展。

二、幼儿园户外自主游戏中教师有效指导

（一）科学规划场地，开发游戏环境

多元化的游戏环境有助于幼儿展开自主游戏，充分将自主游

戏的真正价值发挥出来，因此按照游戏内容科学合理对环境进行

分析，开发出多元的游戏环境非常关键。开阔平坦的空间有助于

幼儿展开大动作；幼儿园封闭的空间为幼儿游戏提供了安全感，

适合展开户外自主游戏。如果幼儿园的操场面积较大、地形开阔

平坦，那么幼儿就可以在操场当中尽情的展开游戏，发展大动

作；幼儿的角落位置要设置私密，给幼儿营造出轻松快乐的心理

氛围，有助于展开个性化的活动。此外操场当中狭长且宽度小的

空间，适宜组织角色游戏。

（二）自主游戏中教师的观察和指导

幼儿园户外自主游戏不仅仅是幼儿自主进行的游戏形式，

还是需要教师提供有效的指导工作。这种情况下需要教师仔细对

幼儿自主游戏展开观察，在适当的时机给幼儿提供行之有效的指

导工作。第一，教师在仔细观察当中，不仅需要教师要用眼睛观

察，与此同时因为教师的形式与方案不同，导致观察到的特点也

有很大不同。因此，教师要按照多种不同角度展开观察，从而全

方位意识到幼儿在游戏当中的不同表现情况。比如，教师能够按

照路径式方法对一个区域当中的幼儿游戏情况进行观察；教师要

按照钟摆式的方法对游戏区域展开定点跟踪观察，对其他的区域

进行远观，从而更深刻的掌握幼儿游戏的情况；教师要按照地毯

式搜索的方法，观察全部的区域；教师还要按照自由式观察的方

法，针对需要指导的区域展开观察。第二，教师参与游戏的主要

形式包含“平行式”和“交叉式”两种。因为幼儿园幼儿年纪

小，在刚进行区域游戏活动中，他们不能良好的展开合作，所以

就需要教师按照平行式融合的方法与幼儿一同展开游戏。

（三）营造氛围，让幼儿自主交流、分享游戏经验

自主交流提倡的是游戏中同伴之间、师生之间的互动。幼儿

在教师的指导下自主进行交流，积极的表达出自己的看法，互相

体验，共同解决问题，发挥出幼儿在游戏当中的主体作用，更加

有助于幼儿培养出自主创造性，促使幼儿社会人格情感的发展。

教师要擅长为幼儿营造出自主交流的氛围，帮助幼儿自主进行交

流。教师要为幼儿提供表现的平台，激励幼儿将自己在游戏当中

的所思所想、碰到的问题、游戏经验等分享出来。例如：学生们

分享游戏体验过程中，可以向大家讲出游戏当中最有趣的事情、

为大家介绍游戏经验、为大家讲述游戏过程中碰到的问题。一旦

幼儿在游戏里碰到问题，要一同商量解决的方法，游戏当中应该

怎样做，为了让下次游戏玩的更开心，应该做什么。教师要营造

出良好的幼儿游戏评价氛围，促使幼儿们能够主动表达出自己的

感情，一同解决游戏中出现的问题，从而良好的培养出幼儿的语

言表达能力，提高幼儿的解决问题能力，加快幼儿社会性发展速

度，树立起幼儿的自我意识。

总而言之，幼儿园户外自主游戏当中教师作为游戏的引导

者，教师需要充分尊重学生的心理需要，学会认真观察，擅长处

理游戏过程中出现的各种问题。教师要科学规划场地，开发游戏

环境、做好观察和指导、营造氛围，让幼儿自主交流、分享游戏

经验，促使幼儿在户外自主游戏中更快乐的成长。
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[摘 要] 户外自主游戏作为幼儿直接游戏的一种形式。户外自主游戏重视幼儿的自主性，即幼儿自主选择游戏，与同伴建立起合作的关

系，一同完成游戏，促使幼儿在游戏中提高身体素质。因此，文章通过对幼儿园户外自主游戏存在问题进行分析，提出幼儿园户外自主游戏中

教师有效指导的策略。
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