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我国所实行的教育是以学生为中心的，面向全体学生的，促

进学生德智体美劳全面发展的素质教育。既然是德智体美劳全面

发展的素质教育，我们就能够得到这样一个结论：体与智同等重

要。但是现在的很多普通高中学校里都表现出的是体育健康教育

未得到领导老师足够的重视，体育老师并未经过专业培训等等一

些问题，这些问题的出现都对学校体育健康教育的发展起到了一

定的制约作用，因此，需要做出相应的改变。

1 高中体育与健康课程教学的现状

1.1高中体育与健康课程的重要性

身体对一个人来说是非常重要的。想要拥有健康的身体，

坚强的意志，最有效的方法就是进行体育运动。体育与我们的生

活是息息相关，密不可分的。经常进行体育运动可以提高广大青

少年的身心健康，提高身体的免疫力，为学习提供一个坚实的基

础。而在课业繁重的高中时期，有很少同学能够自主的进行体育

锻炼，因此，学校就非常有必要给同学们提供足够的体育运动时

间。在体育课上，同学们可以暂时的抛开繁重的课业，在操场尽

情的呼吸清新空气，与同学们进行交流，一起嬉戏玩闹。并且进

行相应的体育运动，以达到身心放松，这样才能更好的去学习课

本知识。随着高考难度的增加，学生们每天面对的课业越来越繁

重，很多同学不堪重负，大家的目标都是高考，为了成绩每日每

夜争分夺秒的的学习，有些老师还提出一些口号，类似于“只要

学不死，就往死里学”的口号用来督促学生们学习。很多同学放

弃体育运动，全身心的投入到学习中，然后还可能会面对努力过

后可能还依然没有起色的成绩，无形的压力像一座大山一样向他

们身上砸过来。可想而知高中学生的学习压力是非常大的，很多

同学也被这些强大的压力逼出了心里疾病。在这里我想说的是如

果他们可以每天抽出一点点的空闲，放下手中的课本，和自己的

好朋友走向操场参与到体育课程中，可能会对学习压力有一定的

缓解作用，并且能更好的去提高自己的学习成绩。

1.2高中体育与健康课程的现状

世界篮球巨星姚明最近出席了南开大学举办的纪念南开大学

建校100周年的系列活动的一个论坛，在论坛上他明确提出不应

该将体育与教育割裂开来，应该将二者进行融合，共同推动社会

的进步。当然，体育健康课程教育我是一种非常好的教育手段。

但是我们不难发现，在现在很多的高中学校里，很多老师以提高

学生成绩为理由占用本应该属于体育课的时间去进行相关学科知

识的练习，并且很多学校领导对老师的这种做法置之不理甚至予

以嘉奖。学校的相关领导和教师都不能够做到足够去重视体育教

育。如果说学校把学生的考试成绩放在至关重要的位置，不关注

学生的身心健康的话，学校老师的这种行为是可以理解的。但是

我们现在实行的教育是素质教育，这些直接或者间接占用学生体

育课的行为是不值得提倡的。据我了解，很多中学校园缺乏专业

的体育老师（甚至有些学校让语数外其他学科老师去担任本学校

的体育老师），缺乏可供学生活动运动的场地，还有缺乏相关的

评价体制机制……这些都在制约着广大中学生的健康成长，需要

各个学校各位老师充分的认识到提高学生体制素质的重要性，自

及加强本学校体育教育的紧迫性。

2 这对高中体育与健康课程现状的应对策略

2.1国家层面

学生是祖国未来的花朵，我国历来就非常重视学生的身心健

康发展，也制定相关的法律条文去支持体育工作的开展，针对目

前高中体育与健康模块在教学中的现状，我国应该继续完善相关

的法律法规，并且去严格落实重视高中体育与健康课程的开展。

另外，要积极开展阳光体育运动，促进学校体育教育的发展。国

家也应加大在体育方面的的资金支持，加大在体育健康方面的资

金投入，确保学校体育场所自己体育设施的完善，并且逐步的去

达到国家水平。相关的教育部门也要对学校的体育工作进行监督

与评价，确保各项体育工作的顺利开展。

2.2学校层面

首先要做到的是重视学校的体育教育，合理完善学生的课程

安排表，并且严格落实国家关于体育教育的各项规章制度，比如

《关于进一步加强学校体育工作的若干意见》。各学校也要坚持

每年对学生进行体制健康测试，并且公布学生的体制健康测试成

绩，并积极与家长们进行沟通。学校应不断完善学校的基础设施

建设，也要完善相应的安全防护措施以及学生们在体育运动时意

外情况发生事的应对策略。学校也要提高体育教师在总教师人数

中的百分比。另外，学校可以多举办一些类似于运动会一样丰富

多彩的体育运动比赛，增加同学们对体育运动的热情，也可以估

计同学们自行举办关于体育健康方面的俱乐部。

2.3教师层面

教师在学生的学习生活中扮演着重要的角色，教师要充分

认识到体育教育在促进学生体质强健的重要作用。教师应向同学

们讲解体育课程在他们学习生活中的重要性，不去占用和压榨学

生体育课的时间，并且多鼓励同学们去锻炼身体进行一些体育运

动。体育教师也要进行专业技能的培训，不断去进行学习，提高

自己的专业水平，更好的去指导同学们进行体育运动。

2.4学生个人层面

广大学生在认真努力学习的同时要意识到自己身体的重要

性，身体的健康为学习提供着强有力的支撑。就比如你体质不

好，经常生病，你就需要耽误很多时间去医院，而且还要忍着病

痛的折磨，这样试想一下，你会发现是非常不划算的。因此学生

自己要认识到体育运动对自己的重要性，积极主动的去进行体育

锻炼，身体好学习就会更好。在体育运动中塑造自己健康的体

魄，然后提高自己的学习成绩，何乐而不为呢！

3 结束语

对于高中体育与健康课程模块教学评价现状与对策研究指导

我们在上文已作出全面的分析。无论处在哪一层面都需要尽自己

的努力，去营造学校体育发展的良好环境，加强校园的体育文化

建设，引导广大高中生在面对繁重的学习任重时，意识到自己应

该抽出时间去进行体育运动，就像姚明所说的，体育与教育应该

融为一体，共同推动整个社会的进步。
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[摘 要] 随着我们国家对教育重视程度的提高，近几年来，我国在教育事业上取得了很大的进步。体育教育在教育中也占有着重要地

位，相应的体育与健康课程模块是教学过程中一个非常重要的模块。本文将对高中体育与健康课程模块教学现状进行请假分析，我们可以发现

高中体育健康模块是教学中的薄弱模块，我们将对该薄弱模块提出相应的对策并进行研究和指导。
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