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芥川龙之介是新思潮派代表作家，芥川以历史小说闻名于

世，《鼻》是他的成名作。该作品讲述了一个长鼻僧人因为鼻子

长而苦恼的故事。关乎芥川作品的人性，很多研究者都指出其 

“丑恶”、“阴暗”。笔者将从主人公的心理活动和旁观者对于

主人公的态度两个角度来进行分析，从而揭示芥川在文中蕴含的

关于人性的思考与批判。

一、主人公的自尊心与虚荣心

《鼻》的主人公禅智内供的心理活动，反映出了人性的一

面，即自尊心与虚荣心。芥川在《鼻》中描写道：“内供的鼻子

足有五六寸长，从嘴唇上方一直垂到下巴。那形状，上下一般

粗，酷似一根细长的香肠从脸庞的正中间耷拉下来。”内供虽是

年过半百的高僧，但始终都因为自己的鼻子而苦恼。

首先，这个鼻子给他的生活带来了诸多不便。吃饭如此简单

的事情都不能一个人吃，必须有一个徒弟在对面用木条托着他的

鼻子，防止鼻尖掉进碗里。其次，最重要的是，这个丑陋奇怪的

长鼻子严重伤害到了他的自尊心，对鼻子感到格外的敏感，甚至

不能提到鼻子。内供很在乎自己在他人眼中的形象，在没人的时

候也常会观察自己的鼻子，盼望它变短。但是，鉴于自己高僧的

身份，应当专念于修行，不能执着于外貌的不完美，所以总是在

人面前表现出对自己不介意自己的长鼻子，以此来维护自尊心。

虽说很多人对他的鼻子表示同情，但是也难免遭到嘲笑，比如有

人说他是因为有丑陋的长鼻子才出家的。他虽然表面毫不在意他

人的评价，但内心很敏感，这些话深深地伤害了他的自尊心。

于是，过度介意他人看法的内供为了恢复自己受伤的自尊

心，尝试了很多方法使鼻子变短，这其中包括积极的方法和消极

的方法。没人的时候，他从各种角度照镜子，找某个角度让这鼻

子看上去显得短一点。他还通过观察来寺院僧人的鼻子，试图找

个鼻子和自己一样长的人而得到自我安慰。查阅内外典籍，试图

从中发现一个鼻子跟自己相同的人来消解苦闷，还是没有找到。

这些都反映了他这种自欺欺人的虚荣心。后来，他甚至用往鼻子

上涂老鼠尿等方法来缩短鼻子，但都失败了。幸运的是，他的弟

子进京办事时学到了缩短鼻子的秘方。当他听说有秘方时，即使

内心激动，表面却压抑自己表现得十分冷静和不在意，也不说想

马上就尝试这个秘方。他不断暗示弟子，说服弟子使用这个办法

缩短自己的鼻子。幸好弟子察觉到了内供的心理，就劝说他试一

试秘方。内供假装为难并答应了弟子的请求。开心的同时，他还

因为作为高僧的他被弟子随便处置鼻子而自尊心受损。内供如此

心口不一的做法，都是为了维护自己受损自尊心，掩饰自己的虚

荣心，表现出他内心深处的不自信。

内供的鼻子总算缩短到正常的长度，正常的鼻子使他的自

尊与虚荣得到了满足。然而，好景不长，鼻子缩短的内供比却比

以前更加苦恼了。他时常担心鼻子又变长，更重要的是，敏感的

内供察觉到了他人对自己的态度有了微妙的变化。比如别人一直

盯着自己鼻子看，神情比以前更加莫名其妙，寺院的童僧和下层

僧人也私下更露骨地嘲笑自己，就连当初为自己治疗鼻子的弟子

也在背地里嘲笑自己。内供对鼻子的苦恼与日俱增，甚至对鼻子

变短而懊悔不已。遭到了更严重的嘲笑，内供的自尊心和虚荣心

再次遭受打击，他感到越来越矛盾，越来越迷茫。活在他人眼光

中的内供，居然盼望鼻子变回原样。终于，在某天他的鼻子变回

了原来的长度，内供如释重负，心情豁然开朗，并在心中想道：

“这样一来，肯定再没有人嘲笑了吧。”

从内供鼻子由长变短，再由短变长这一过程中，始终可以

认识到他矛盾又痛苦的心理。这一切都是因为他脆弱的自尊心与

虚荣心作祟。他过分地在意他人对自己的看法，活在他人的眼光

和评价中，通过他人的眼光来进行自我价值的评价，不能正视自

己，最终迷失了自我。这正是芥川在《鼻》中想要表达的人性中

的可悲的自尊心与虚荣心。

二、旁观者的利己主义

在作品中，芥川对旁观者的利己主义这一人性进行了描述、

讽刺与批判。作品中旁观者对内供的态度，从最初的同情和比较

小心翼翼的嘲笑，再到内供鼻子变短之后的放肆嘲弄。芥川龙之

介将其归纳为“旁观者的利己主义”。人对他者通常心中有两种

矛盾的感情，一种是对不幸者的同情，一种便是对摆脱不幸的人

的莫名的敌意，而这敌意正是旁观者的利己主义。

首先，在鼻子变短前，旁观者最初是对于内供长鼻子的些

许议论和些许同情。在议论之余，人们还会对内供的遭遇表现出

怜悯与同情。内供身边的弟子们表面上帮助内供维护自尊，不拆

穿他的心理，即使背地议论也是小心翼翼的。在内供吃饭时，帮

助他托着鼻子防止它掉入碗中，面对内供长鼻子苦恼，也在积极

想办法帮忙解决。内供身边的弟子进京寻求到了将鼻子变短的秘

方，揣测到内供自尊心很重不好说出，就主动说服内供使用秘方

治疗，并努力帮助他把长鼻子变短。这些行为都充分体现出了旁

观者对于内供的同情心，尽可能维护弱者，给予弱者怜悯与同

情。

然而，内供的鼻子变短以后，虽说他的自尊心和虚荣心得

以满足，但是旁观者的态度发生了转变。人们不但没有为内供高

兴，反而更加放肆、更加露骨地嘲笑他。就连当初为他治疗鼻子

的弟子也一改往日的同情与怜悯，也在背地里嘲笑他。这都充分

体现了人性中阴暗的的一面，即旁观者的利己主义。在他人经历

不幸时，从强者的角度对其给予同情，当对方从摆脱不幸时，这

种同情心就消失了，甚至希望对方再次陷入不幸，幸灾乐祸。芥

川通过旁观者对内供的态度讽刺了人性中的自私与虚伪。

结语

首先，作者通过描写主人公内供的心理活动来反映出人性中

虚荣和自尊心的软弱，揭示主人公自我认同缺失，缺乏自信，过

度在意他人的看法，活在他人的眼光中，不能正视自己的缺点而

最终迷失自我。

第二，从旁观者的角度，深刻地反映出了社会中人际关系的

虚伪，强烈自私与利己主义。进而批判人性以及社会的阴暗面。

第三，从芥川不幸的人生来看，《鼻》中对人性自私的刻

画，正是芥川内心的反映。芥川一生经历了无数苦难，性格是敏

感与不安的。这一性格让他感到对丑恶人性与现实的无奈，进而

用悲观消极的态度面对人生。最终，芥川的人生于1927 年以自

杀而告终。
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[摘 要] 《鼻》是日本著名作家芥川龙之介的成名作，反映人性是该作品的主题之一。该作品通过描写主人公心理活动和旁观者的态

度，反映了芥川在作品中所蕴含的人性思考，即人的自尊心虚荣心和利己主义及对社会的批判。
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