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作为非智力的一种关键性因素，意志品质对一个人的意识与

行为，产生着极大的影响或调节作用。具体来说，通过诸多良好

的品质特点构建成意志品质，如拥有处事的果断性，面对挫折的

坚韧性，学习或生活中的独立性等。在新时期的社会环境中，面

对与日俱增的行业竞争压力，初中学生如果学习阶段培养成为拥

有坚强不拔的意志力，能够凭借个人顽强的意志力，应对成长路

上的各种艰难险阻，从而在未来的人生发展中赢得更为出色的核

心竞争力。但纵观我国现阶段的初中学生现状来看，很多学生来

自于独生子女家庭，且因为社会经济局势的好转，绝大部分家庭

条件发生了较大的改善，使得很多学生成为家中的“小皇帝”，

一直过着高枕无忧，不曾受过半点苦楚的生活。因此，在一旦遇

到学习或生活中的一点小挫折时，就打消了学生的积极性，甚至

出现悲观消极，或是形成怨天尤人的埋怨心理。归根结底，就是

因为学生们缺乏克服困难的勇气，没有养成坚强的意力品质。因

而，利用初中体育教学的优势，发挥出良好的意志锻炼作用，培

养学生的坚强自立自强的意志品质，是为教师们值得重视的体育

教学目标。

一、通过激发学生的体育兴趣，培养学生良好的意志品质

在初中体育教学中，教师要善于调动起学生的体育运动兴

趣前提下，才能更好地发挥出体育教学中培养学生良好意志的效

果。因为每个学生都有着不同的性格爱好，在体育教学中也会对

不同的体育项目有着不同的兴趣，或是存在不同的学习接受程

度，因此，教师要想在体育教学中让每个学生都能积极投入到体

育活动的锻炼中，以充分磨练整体学生的意志品质，需要结合每

个学生的兴趣与特长，合理的制定体育教学方案。例如，可以针

对学生的体育兴趣或是体育特长，来合理划分出不同的教学小

组，让学生都能找到适合自己的运动学习项目，从而激发学生的

运动欲望。其次，在体育教学中，要注重师生、生生间的情感交

流。通过对体育理论知识的讲解后，示范出正确的体育规范性动

作，在学生掌握一定的体育运动技巧后感受到这种满足感时，教

师也应当给予及时的认可与表扬，以促进学生的体育运动信心。

另外，在学生进行集体性的体育活动时，如在展开小组形式的拔

河比赛时，在大家齐心协力赢得比赛的那一刻，发自内心的被集

体的团结力量给惊艳到了，感受了体育运动的魅力，也培养了学

生们众志成城，抗战到底的良好的意志品质，

二、展开耐力性的体育运动，培养学生的意志品质

在初中体育教学过程中，教师通过展开一些具有耐力性运

动的体育项目，可以有效培养学生的意志品质。因为耐力运动项

目通常都是一些有氧运动，如让学生们在体育课程中展开球类运

动、或是组织学生们长跑运动、跳绳项目等，或是在平时的课余

假期时间，有条件的话还可以在家人的陪同下一起去游泳，或是

在户外骑自行车等体育锻炼。想要有效地培养学生的耐心，增强

学生的意志品格，可以在体育教学中多展开类似的耐力运动。如

定期在举办篮球比赛、长跑比赛、或是进行跳绳比赛等体育运动

形式，让每个学生都能参与到适合自己的运动项目中来，以培养

学生良好的耐力与毅力。但在这些耐力性的体育运动中，教师需

要全面考虑学生的体质因素，结合学生的实际情况，合理控制体

育比赛的运动量与负荷量，以防学生因为需要付出长久的耐力运

动，而造成对学生身体的伤害。

三、通过教师的言传身教，培养学生持久的运动意志

中小学阶段的学生，一般对教师有着天生的敬畏之感，且常

对教师的言行举止有着不自觉的学习模仿的习惯。因此，作为初

中体育教师，应充分明确自身对学生产生的影响力，积极发挥体

育专业的优势，在学生面前展现出良好的体育精神与运动习惯。

在平时的体育教学中，除了要传授给学生基本的知识技能外，还

要通过教师的言传身教，培养学生良好的意志品质。例如，在不

管是炎热的夏天，或是寒冷的冬日，教师都坚持有每天晨练跑

步的习惯。并且在平时的体育课程时间里，也不因为天气或季节

等原因，而打乱原有的体育教学计划，不给学生制造对体育学习

的退缩理由。在教师的言传身教作用下，带动学生对体育运动坚

定不移的进行锻炼，培养学生迎难而止，不畏困境地坚持体育运

动，养成不怕苦不怕累顽强拼搏精神，树立终身体育的人生信

念。

四、通过教师的鼓励暗示，提升学生坚强的意志力

在体育教学中，教师在学生面对困境时，可以给予一些暗示

性的鼓励方法，来增强学生的体育运动积极性，以提高学生战胜

困难的勇气和信心，例如，在进行一些难度较大的体育项目时，

有些学生快要达到心理与生理上承受能力的极限时，教师需要及

时的给予指导与鼓励，以打消学生思维意识中快要产生放弃的念

头。教师可以是一个期待肯定的眼神，或是一句简单温暖的“再

接再励，你可以的！”或是在学生动作出错时给予一个包容的微

笑，都能够给学生心理上送上满满的动力，以帮助学生更加相信

自己，并为进一步的突破自己而付出足够的意志力。

五、结束语

作为初中阶段的学生，正是培养学生意志品质的良好时机，

因此，在初中体育教学中，教师应充分明确培养学生坚强意志力

的重要意义，并通过创新各种科学有效的体育教学手段，来激发

学生对体育运动的兴趣，强化学生的意志品格，给学生渗透体育

精神中坚韧不拔，顽强拼搏的信念，为学生今后的学习与生活奠

定良好的性格品质。
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[摘 要] 在新课改教学要求下，提倡教师要重视学生的综合素质的发展。在初中教学阶段，使得体育科目的教学逐渐受到广大师生的关

注。通过在体育教学中，培养学生良好的意志力，增强学生在面对困境时的坚强意志，学生勇敢顽强地应对生活与学习上的困难，提高学生的

综合素养。因此，在初中体育教学中，注重培养学生的意志力，具有十分重要的意义。本文就初中体育教学中，教师如何培养学生的意志品质

作出分析探讨。
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