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学生们坐火车的时候肯定会遇到这种情况：为什么两列火车

相对而行的时候，只看对面的火车，完全判断不出来自己的火车

有没有运动，只有火车头尾完全错开，看到路边静止的树木，才

能判断自己的火车在向前行驶。高一物理开篇就为学生解答了这

个问题：这是因为火车的速度相同，它们之间的关系被称作相对

静止。此外还有一个问题：在一辆行驶的车上，当车突然减速的

时候，人就会向前倾。当时物理课本给了同学们理论解释：由于

惯性，人的速度和车的速度是一致的，车突然减速，人还是保持

之前的速度。接下来，本文举两个例子来说明物理教学与生活实

例的联系。

一、分子及其热运动研究和观察与分析能力结合

1、由生活经验入手，引发物理疑问

同学们会发现，路过超市食品区的时候，总会闻到一股酸酸

的醋味。大家会不会好奇，为什么会闻到呢？我又没有看到它，

也没有吃到醋。之后还发现冬天的味道没有夏天的味道浓烈，这

又是为什么呢？在上这节《分子及其热运动》课之前，教师就

可以把这个问题抛给同学们，先让同学们发表一下自己的看法与

理解。此外教师可以拿出事先准备好的醋、油还有水，将醋和油

分别滴入静置的水中，观察随着时间的变化，这些溶液有什么变

化。

2.由物理疑问入手，得出研究内容

世间所有的物质都是由分子构成的。分子不是特定的某种

物质，原子、离子、分子统称为分子。比如醋，里面主要的是乙

酸分子，水是水分子，一个水分子由两个氢原子和一个氧原子构

成。水分子的这个例子就证明原子是可以结合成分子的。但是，

同学们会发现，水是澄澈透明的，看不到分子。那是因为分子太

小了，肉眼是分辨不出来的。这是就要用到相应的工具了：光学

显微镜、扫描隧道显微镜、电子显微镜，这都是观察的工具，它

们的原理都是放大，把分子放大到一个肉眼可以观测的范围之

内。分子的大小是可以通过油膜法测出来的：将油酸滴到水面

上，并假设为单层油酸分子，想像为单个的球规则排列为一排，

这样就可以通过测量宏观大小来估测围观分子。

3.由研究内容入手，得出相应结论

接下来，解释为什么会闻到醋的味道。这是因为分子会运

动，在温度高的时候分子的运动更剧烈，所以夏天才会闻到更明

显的醋味。分子的运动不是像火车那样有自己的轨道，分子的运

动是无规则的，所有的分子都做永不停息的无规则运动。大家可

以看到醋是不是完全溶到水里面了，其实这被溶液也可以看做稀

释的食醋，只是稀释的倍数太高了。如果把醋滴到热水里面，它

会混合得更快，这就证明温度越高，分子的运动越明显。人们把

这种运动称作布朗运动，而且微粒越小，布朗运动越明显。

4、紧扣结论，介绍与之联系的知识点

最后给大家解释一下分子的动能。同学们骑自行车的时候，

为什么自行车会动呢，是因为踩自行车时机械能转化为了动能。

分子也不例外，分子之所以会动就是因为分子也有动能。分子的

动能也有大有小，就像同学们起自行车速度不一样，分子同样如

此。而且通常情况下，温度越高，分子的动能越大。

二、串联电路和并联电路研究与动手能力相结合

1.引进与学习内容相关的实例

圣诞节快到了，同学们还记得圣诞树上的彩灯吧，一串串

一簇簇装饰着圣诞树，也装饰了同学们的梦。或者是在节日的时

候，挂在街道的两旁、挂在装饰品上。但是同学们思考一下，如

果一个灯的灯丝断了，不发光发亮了，是否会影响到其它小伙伴

呢？在上课之前，教师把这个问题带给学生，大家一起带着这个

问题开始今天的课程学习。

2.根据实例制定并分析实验

教师首先准备若干根导线和小灯泡，以及电池、开关，组织

同学们分组，进行相应的实验。初中物理已经涉及过何为串联，

何为并联。三个小组的同学来组装为串联电路，串联电路小灯泡

以三个为宜，三个小组的同学组装并联电路，并联电路小灯泡

也以三个为宜。待电路组装成功之后，分配给同学们电流表和电

压表。首先测量电压，并记录相应的电压值，而后测量电流，随

即记录电流值。通过实验数据分析，可得出结论：串联电路中流

过小灯泡的电流处处一致，并联电路中小灯泡两端的电压是一致

的；串联电路中小灯泡两端的分压是三个小灯泡电压的总和，并

联电路中三个小灯泡的电流是总电流的三分之一。

3.扩展实验并验证猜想

而后，让同学们自己来计算电阻，电压、电流、电阻之间

的表达式是U=IR。串联电路的总电阻是三个小灯泡的电阻相加的

总和，而并联电路的总电阻既不是单纯的相加，也不是简单乘法

的应用。并联时的总电阻的倒数是每个电阻倒数之和。此时，教

师可提出问题，根据公式来分析，分电阻增大的时候，总电阻会

增大还是减小？之后，让同学们通过实验来验证自己的猜测。不

难发现，不管那种电路，分电阻增大，总电阻也会随之增大。同

学们可以看到，在串联电路中随着小灯泡个数的增多，小灯泡的

亮度越来越低，甚至有的小灯泡不会发亮了，这是由于电阻太大

了，流过小灯泡的电流越来越小，微乎其微了。

结论

以上两个例子只是生活实例与物理教学相关的冰山一角。比

如，学习圆周运动还可以分析钟表、洗衣机的运动；学习电磁场

可以分析家用的电磁炉、微波炉的工作原理；学习自由落体可以

分析雨滴降落的轨迹。这样的例子太多了，数不胜数。高中物理

还有许多生动的代表性实例等候教师们去发掘。用身边的实例去

理解和解释物理规律，让这些知识来源于生活，最后又回归到生

活，这是每一个老师义不容辞的责任。作为教师，要用心去发现

这样的实例，调动学生的积极性，回归教育的本质，我们的知识

不是书本，是实用性，教学质量不提高都难，不管是老师还是学

生都能在课堂上收益颇丰。
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物理教学应与生活实例相联系
——以高二物理教学为例

左来军

(衡南县第一中学 湖南 衡阳 421141)

[摘 要] 本文是针对于高二物理与生活实例相结合，来讨论《分子及其热运动》和《串联电路和并联电路》这两章所涉及到的理论与生

活实例的联系。引导学生如何由生活中的实例联系到自己所学的物理知识，反过来，也会引导学生如何学会把自己的所学所思所想运用到实际

生活。介绍如何让把物理课堂中的一些知识与生活实际的无缝衔接，把知识变得不那么抽象，依次来调动学生学习的积极性，从而深入浅出地

理解物理知识并且提高物理教学水平。
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