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习惯是指在长时期里逐渐养成的一时不容易改变的较为稳定

的行为倾向。行为习惯，指行为的“自动化”，亦即人们在实践

活动中通过不断重复某种行为而逐渐积淀下来的习以为常、自然

而然的行为方式。良好行为习惯的形成，可以大大简化选择、判

断等活动过程，使行为主体在面临某种情境时，能够不假思索地

完成符合某种规范的良好行为。

一、幼儿不良行为习惯的表现

（一）生活自理能力较差

幼儿生活自理能力较差表现在行为习惯上则是不能按时、

按点、按量吃饭，喜欢挑食，不能早睡早起、按时午睡等不良生

活习惯。幼儿在园的生活自理能力明显高于幼儿在家时的自理情

况。在家时，当孩子自己吃饭时，把桌子上弄得全是饭菜或者吃

的很慢，家长就会认为还不如自己喂，比较省事儿；孩子玩过玩

具后要自己洗手，家长会担心幼儿弄湿衣服或没洗干净而后悔让

幼儿自己洗手……长期以往，幼儿在学校养成的生活自理习惯会

在家中逐渐退化，阻碍了幼儿生活自理能力的发展。

（二）以自我为中心

现在独生子女的家庭比较普遍，幼儿成为家庭的核心。独生

子女往往以自我为中心，体现在行为上不遵守规则，包括游戏规

则、活动规则等。在学习生活中，稍有不满或需要得不到满足，

就会乱发脾气，不顾周围同伴与成人的感受。幼儿以自我为中心

主要表现为不讲理、任性、不能与同伴和睦相处等。这些幼儿缺

乏与兄弟姐妹、同伴共同生活、互帮互助的机会，从而使其不愿

分享，独占东西，长期以往，养成自私霸道的行为习惯。

（三）注意力不集中

注意的一个特征就是选择性。幼儿容易被无关的刺激特征

所吸引而分心，在注意有关和无关信息的部署中缺少灵活性。表

现在学习中注意力集中的时间短，易转移，还常常会表现出摇椅

子、拉同伴衣服、东张西望等不良行为习惯，在学习上有一定的

困难，粗心大意，有阅读、语言表达方面的障碍。这些幼儿很难

控制自己的行为，从心理学角度说叫做缺乏自制力。

二、树立正确的教养观念，提高科学育儿水平

良好的家庭教育是亿万儿童健康成长的必要条件，是幼儿园

实施全面发展教育的重要保证。帮助家长树立正确的教养观念应

放在首位。幼儿园采取多种有效方式向家长宣传正确的教育思想

和科学的育儿知识，帮助家长提高家教水平，不仅可以改进和优

化家庭教育，而且有助于在教育孩子的问题上家园取得共识，达

到教育上的协调一致。向家长宣传科学育儿的原则与知识，应注

意以下几个方面：

（一）帮助家长认识幼儿期家庭教育的重要性

家长对幼儿教育，特别是幼儿家庭教育的重要性缺乏认识。

不少家长认为上小学后才是教育的开始，大部分家长对孩子的教

育上存在着重知识技能（只重视孩子的身体健康与智力发展），

而忽视孩子的心理需要、良好的性格和品德、行为习惯的培养。

还有相当一部分家长认为把孩子送进幼儿园，教育就是老师的

事，家长只管孩子的生活就行了，在家中对孩子过分溺爱娇纵，

过度保护，样样事情包办代替等等，个个都是“小皇帝”“小公

主”。幼儿园应向家长宣传：幼儿是人生的奠基时期，是身体、

智力迅速发展与性格、品德、行为习惯形成的重要时期，是进行

教育的黄金时期。还要使家长认清家长在教育孩子上起着重要

的、不可替代的作用，应该尽到自身的责任。

（二）帮助家长树立正确的教育观念

家教观念决定着家长的教育行为。目前，我国不少幼儿家长

在儿童观、发展观、教子观、人才观等方面都存在问题，导致一

些家长在对孩子的教育上步入误区，直接影响着家教质量和家园

合作教育。比如不少家长误认为向孩子头脑灌输大量的知识便是

智力开发，让孩子学会一技之长就能成才、成星，并认为这就是

早期教育；有些家长忽视幼儿社会性的发展，不重视孩子的性格

品德、行为习惯的培养；还有些家长教育观念陈旧，不适应时代

发展的要求。因此，要帮助家长端正和更新教育观念，树立使孩

子在体、智、德、美各方面全面和谐地发展的思想，树立面向未

来、从幼儿开始、培养社会主义一代新人的观念。

三、家园合作，培养幼儿良好行为习惯

（一）通过规则自律，培养幼儿良好行为习惯

《幼儿园教育指导纲要》中指出，建立良好的常规，避免不

必要的管理行为，逐步引导幼儿学习自我管理。这一点充分说明

了规则对于幼儿培养良好行为习惯的重要性。在幼儿行为习惯培

养中经常会出现家庭教育与幼儿园教育脱节的现象。幼儿在幼儿

园表现良好，回家后由于父母的懒散、生活不规律导致幼儿在园

养成的行为习惯弱化，这就要求我们通过建立规则，使幼儿在对

规则的自我约束中养成良好的行为习惯。

（二）在榜样示范下，培养幼儿良好行为习惯

观察是幼儿学习的主要方式。幼儿常常会在不经意间模仿，

特别会不自觉地模仿周围亲密的人的行为动作。正是利用了这

点，幼儿园教师或幼儿家长经常会为幼儿树立起一个榜样，往往

收效甚好。幼儿会通过对榜样的模仿学习来规范自己的行为，从

而在潜移默化中养成良好的行为习惯。

（三）在与同伴的交往中，培养幼儿良好行为习惯

良好的同伴关系可以促进幼儿良好社会行为的发展，使幼儿

去自我中心，发展幼儿良好性格。然而，同龄人之间相互排斥、

争斗、攻击等不良行为习惯也是时有发生的。

任何习惯的养成都不是一朝一夕的事，培养幼儿良好的行

为习惯更是如此，它需要家庭、社会、幼儿园坚持不懈的共同努

力，使幼儿在良好的环境中进行行为练习、实践，从而更好的巩

固、培养良好的行为习惯。实践中我们认识到，家园脱节，事倍

功半；家园结合，事半功倍。我们应当更有针对性地做好各类家

长的指导工作，采取更富有创意且有实效意义的指导方式来从小

培养幼儿良好行为习惯。只有家园合作，共同教育，才能使幼儿

养成良好的行为习惯，并受益终身。
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[摘 要] 任何一种习惯的养成都不是一朝一夕的事，培养幼儿的行为习惯更是如此。随着近些年我国教育水平的提升，越来越多的人更

加重视幼儿教育。本文就如何促进幼儿良好行为习惯的养成，建立家园合作平台、更好的巩固、培养幼儿良好行为习惯进行了研究和探讨。
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