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引言

新课标当中提出，音乐是听觉的艺术。学生学习音乐的基

础，就是要有一定的听觉体验。所以对于学生来说，学会聆听，

才是感受到音乐的真谛的有效途径，为进一步学习音乐，提升音

乐能力夯实基础。在人们生活水平提高的同时，对音乐艺术方面

的追求也日益提升。所以教师就更加需要思考如何能够培养学生

的聆听能力，养成良好的聆听习惯，进而促进音乐教学的发展。

而作者也希望通过这篇文章，能够为小学音乐教师提供相应的参

考与借鉴。

一、挖掘“听”的内涵，提升学生文化素养

（一）听音乐的情绪

每部音乐作品都具有创作者一定的情绪与思想，在作品当中

的每一个音符都诉说着不同的情感。而在小学生听音乐的过程当

中，又能够体会到不同的情绪。或许是因为小学生在听音乐时的

心情不同或者经历不同，而感受到不同的音乐情绪。并且小学生

也只能从音乐的旋律对其情绪进行片面的感受，不利于学生体会

到音乐作品更深一层次的内涵。所以教师可以在这个过程当中，

讲述当时的创作背景、创作原因以及地域风格，以此创设出相

应的情景让学生感受，并与音乐作品产生一定的共鸣。例如最经

典的《中华人民共和国国歌》。学生对这首歌比较熟悉，也能够

在歌曲的旋律当中听出中华儿女勇敢坚定的信念。而教师也可以

将其创作背景以及作者的性格特点、想要表达的感情给学生们介

绍，让他们再次听一听国歌里的旋律与情绪。让学生根据历史背

景，感受到当代中华儿女的热血之情。

（二）听音乐的文化

一般来说，一部音乐作品既包含了作者的思想，又包含了当

地的地域特色、风格以及时代背景。而教师可以充分利用教学现

有资源搜集大量的教学素材，帮助学生理解在音乐当中的地域特

色。能够从音乐当中听出当时的文化，在开拓学生视野的同时，

增加聆听有效性。例如在人们表达美好的祝福时，所采用的音乐

风格也不一样。在英美国家有《平安夜》，在我们国家有《花好

月圆》、《难忘今宵》。同样都是对人们的祝福，表达出对美好

生活的热爱之情。但是他们所体现出来的风格和特色各不相同，

这样学生就能够通过歌曲听出不同地域的不同文化。

二、遵循“听”的原则，培养学生听觉能力

（一）聆听的个体性原则

由于小学生的成长环境以及审美能力有差异，这就使得他们

在欣赏音乐时也会有相应的个体差异。再加上音乐又是一种模糊

的信息表达，就促使了小学生在聆听音乐时会产生不同的感受。

甚至在有些情况下，同一个学生在不同时间段里对同一首乐曲聆

听时，其感受也很可能不相同。所以教师也要遵循聆听的个体性

原则，不要在音乐聆听的过程当中对学生进行太多条条框框的要

求，过于限制则会阻碍发展。要尊重学生的情感体验，鼓励他们

能够对自身的主观情感进行表达与感受。

（二）聆听的多样性原则

在音乐聆听的过程当中，让学生闭上眼睛安静地聆听无非是

一种很好的方式。但是由于小学生的年龄特点以及心理特征，他

们在课堂当中的注意力无法长时间集中。而教师就应当在课程当

中开展多样化的聆听方式，让学生能够对作品进行专注地聆听，

进而提升聆听有效性。例如，可以让学生在学习音乐之后休息时

给学生安排音乐欣赏，或者可以根据聆听的内容和学生一起开展

相应的游戏活动。还有通过结构式聆听、记忆性聆听等多种方式

来使得聆听的多样性得以体现。进而激发学生的聆听兴趣以及聆

听能力，最终感受到音乐真谛，陶冶自身情操。

三、传授“听”的技巧，促使学生感受音乐魅力

（一）学会聆听重难点

教师在带领学生进行音乐聆听时，先让学生听一遍。然后再

设置一些问题再让学生寻着问题去感受、去寻找聆听的重点与难

点。在进行完整聆听之后，再让学生对其进行分析。例如在进行

音乐中的故事《彼得与狼》欣赏时，因为其音乐时长有20分钟，

在课堂中有40分钟。所以教师可以先对学生设置问题，让学生进

行聆听。然后再对音乐当中的每一个角色进行剖析，进而第2次

进行分段聆听，分辨出音乐作品当中的演奏乐器，从而体验到音

乐的过程，感受音乐情绪魅力。

（二）学会抓住音乐基本元素

在进行聆听时要抓住作品当中的音乐基本元素。通过音乐

旋律速度以及曲式风格等方面进行感受，能够激发学生的聆听兴

趣，促进学生聆听能力的提升。音乐基本元素是音乐作品展现过

程当中的灵魂与基础。如果学生在聆听过程当中不能够将作品到

上下乐段旋律或者风格区分出来时，教师可以通过琴声伴奏或者

吟唱来让学生感受乐段的旋律与风格。例如在欣赏《同一首歌》

时，它的主旋律是非常优美的。但对学生来说可能不会区分上、

下乐段的风格，也不能体会到在两个乐段当中的感情。教师就可

以让学生跟着琴声一起演唱，感受到不同的旋律并体会到其不同

的感情。同时在聆听的过程当中，运用多种教学方式让学生体会

到聆听的技巧。从而激发学生的聆听兴趣，能够进一步将音乐当

中的感情感受出来，并且学会积累、学会感受进而提升聆听有效

性。

结束语

综上所述，教师应当对有效聆听的特点以及理念进行认识，

才能够利用各种手段提升学生的聆听有效性。在这个过程当中，

培养学生的审美能力、聆听习惯，并且促进学生的个性发展，为

学生后续的音乐学习提供良好的基础，能够挖掘出相应的音乐人

才。
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学会聆听，感悟音乐的真谛
——小学音乐教学中聆听有效性的实践探索
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[摘 要] 音乐是我国在悠久的历史长河当中留下来的艺术结晶。而在小学音乐教学当中，学生能够通过音乐感受到艺术、感受到文化，

进而体会到创作者赋予音乐的感情与思想。但这也需要一定的聆听技巧。本篇文章即是针对小学音乐教学中聆听有效性的实践教学方面进行探

索，希望学生能学会聆听，进而感悟到音乐的真谛。
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