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下面从几点来说说家长对幼儿入园环节的重要性：
一、入园前的准备
幼儿入园前的准备包括新生入园前的准备和老生入园前的准

备。
（一）新生入园前的准备
对于新生来说，入园是离开家，要适应一个新的环境。很多

幼儿在新生入园的准备工作不到位，导致来园后长时间哭泣，不
吃饭，不睡觉等现象的发生。为了让新生能适应幼儿园的环境，
需要做以下准备：

1.让幼儿到幼儿园观察体验，告诉幼儿上幼儿园的好处，
（比如有很多家里没有的玩具，有很多小朋友陪他玩，有老师带
小朋友们做游戏、讲故事，爸爸妈妈可以去上班，赚钱来买我们
想吃的东西和玩具等）。

2.体验幼儿园的生活
一般可以带幼儿到他自己喜欢的幼儿园去看看（或参与）幼

儿的一日活动，让幼儿有入园的渴望。
3.鼓励教育
鼓励幼儿进入新环境，学新东西，让幼儿明白上幼儿园是我

们必须要去的地方，可以得到自己想要的东西，比如父母的拥抱
和奖品等。

（二）老生入园的准备
相对于新生来说，老生入园的准备就轻松多了，只需要家长

和幼儿多沟通，多鼓励，一般幼儿都很高兴来幼儿园。
对于家长鼓励的方法很多，最有效的方法就是夸奖幼儿在幼

儿园的进步，比如，我就宝贝在幼儿园交了很多好朋友、我们宝
贝在幼儿园学会了叠被子、我们宝贝在幼儿园最有礼貌了……等
等，让幼儿感觉到在幼儿园有了很大的收获，有成就感，有自信
心。

不管是新生还是老生，都要家长和孩子进行交流和正确引
导，让幼儿对幼儿园有一种向往，从而想上幼儿园。

在入园准备的过程中，要注意以下几点：
1.幼儿的情绪
如果幼儿的情绪不高，或者闹情绪，新生在幼儿园会出现哭

闹不断、不吃饭、不睡觉等现象的发生。老生会整天闷闷不乐。
所以家长让幼儿以愉悦的心情上幼儿园，对幼儿一天的生活及学
习极其重要。

2.休息的时长及习惯
有的家长经常带幼儿熬夜，导致幼儿休息时间明显不足，白

天起不了床，起床后没有精神，晚上又不想睡觉。所以要在幼儿
入园之前家长要调整好幼儿的作息习惯，以免影响幼儿入园的生
活。

3.接送幼儿入园的家人
接送幼儿的家人，一般是孩子的父母、也有请爷爷奶奶和外

公外婆接送的，有的甚至请保姆接送。接送孩子的家人对幼儿入
园的态度及一天的情绪都有影响。如果家长正面教育，和幼儿交
流时心态积极，幼儿会受到感染，一整天都会开心。但如果接送
的家长对幼儿的态度或是和幼儿交流时态度消极，也会影响幼儿
的情绪，有的幼儿还会因此哭闹，不想上幼儿园。

4.孩子的自律情况
自律比较好的幼儿，早上来幼儿园会比较主动积极，把准备

工作做好，比如穿好衣服裤子鞋子、洗手等。而自律比较差的幼
儿，每件事都需要家长的帮助或是监督，当家长比较赶时间时，
很可能出现一些情绪，对幼儿一整天的心情都会有影响。所以家
长在家时应多培养幼儿的自律能力。

5.孩子的习惯
对孩子良好的习惯的培养，对于幼儿入园有很大的意义。

如果孩子的习惯不好，晚上不睡，早上起不来，导致入园时很难
受。有的幼儿卫生习惯不好，每次到幼儿园时会不好意思，想逃
避晨检。还有的幼儿有拖沓的习惯，家长到幼儿园了，自己还没
进来，有时家长赶时间，会发火吼人，也影响到幼儿一天的情
绪。

二、入园的途中
入园的途中教育包括交通和语言的交流情况。
1.交通情况
在入园时，有的家长采取走路的方式，有的打车，有的开

车，还有的骑自行车或是摩托车。不管什么方式，家长都可以教
育孩子采取这个方式入园的优点，让幼儿明白这样入园和其他小
朋友入园一样，只是入园的工具不同而已。还可以告诉幼儿各种
入园过程中的安全隐患，增加幼儿的安全意识。

2.入园的交流
在入园的过程中，交流至关重要。如果幼儿早上起来时因为

没睡好，心情也不怎么好，但家长在交流的过程中感染了幼儿，
就会激起幼儿的兴趣，幼儿入园时会很积极。但有的家长不懂得
交流的重要性，甚至在入园时问幼儿：你不想上幼儿园时不时有
小朋友打你了？时不时老师打你了？有人欺负你没有？……等负
面的信息，本来幼儿正在找不想入园的理由，我们家长一提，他
就会顺理成章的说是，然后想一个自己熟悉的小朋友或是老师来
应对家长，达到自己不想上幼儿园的借口，有的家长不找老师确
认，导致老师和家长间误会的产生。

三、入园
在入园过程中，分为以下三个环节：
1.礼貌语的运用
一般情况下，入园见到老师是否问好，是看家长的态度。当

听到老师说：“宝贝早上好”时，他们会去看家长。如果家长说
给老师问好，他们就会对老师说：“老师早上好”，如果家长不
说话，他们也跟着什么也不说。陶行知先生说过：“要学生做的
事，教职员躬亲共做；要学生学的知识，教职员躬亲共学；要学
生守的规则，教职员躬亲共守”。所以为了培养幼儿懂礼貌，使
用礼貌语，我会在晨检时对每一名幼儿说：“宝贝，早上好！”
让孩子们感受使用礼貌语是对别人的尊重，渐渐养成懂礼貌，会
用礼貌语的习惯。

2.家长对晨检的态度
晨检的时候，如果家长不遵守规定，拉着幼儿往前走，孩子

多数会跟着家长的步伐，不看晨检的老师，更不愿晨检。当遇到
积极配合的家长时，幼儿会开心的配合晨检，有的还会在家长的
提示下排队和向老师问好。

3.家长与老师的交接
多数家长都知道，送孩子来幼儿园要交给老师，如果老师有

空了，还可以乘机向老师打听一下孩子最近的发展情况。但当家
长不送幼儿进园，在外面就喊幼儿“自己进去”时，明显看到幼
儿，晨检时小心翼翼，入园时一步一回头的。

幼儿教育不光是老师的事情，注重家园教育一致。也就是家
庭和老师共同教育。在心理学的观点来看，家长是孩子的第一任
老师，生活的教育，家长比老师对幼儿教育更有效果。

总之，家园共育对幼儿教育非常重要，家长的素质、习惯、
对幼儿的态度及来园的过程中和幼儿的交流，对幼儿入园以及一
天的生活情绪都有着很大的影响。而陶行知的“生活即教育”，
对于我们每个人来说，都是很有效果的，不用我们再去找有关教
育孩子的资料，更不用费更多的精力金钱去找专人辅导。用生活
来教育孩子，从生活中学习，让生活成为我们的老师！
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[摘 要] 伟大的教育家和思想家陶行知先生曾说过：“生活及教育”。幼儿在入园的过程中，虽然时间不长，但对幼儿来说至关重要，

它关系到幼儿良好生活习惯的培养和一整天的情绪。而入园环节的教育，家长起着关键性的作用。

[关键词] 生活及教育；幼儿“入园”环节


