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一、正确的写字姿势，保持正确的写字姿势是写好字的前提

1.正确的坐姿。在写字时，要求学生“头正”、“身正”、

“脚放平”，姿势坐端正。

2.正确的执笔姿势。让学生知道写字时要注意“三个一”，

即“眼离书本一尺远，手离笔尖一寸远，胸离课桌一拳远。”

3.培养学生良好的写字习惯。① 要讲究卫生，做到写字前

先洗手，手脏不要拿笔。不要咬铅笔。② 保持书本的整洁。写

字时要干净，想好之后再动笔。书本平整不卷边，卷面整洁不涂

抹。③ 爱护写字用具。当今的小学生，相比起我们那个时代，

对写字用具的使用实在是一种浪费。铅笔、橡皮到处扔，不喜欢

了就换新的。对孩子们进行一定的爱护学习用具的教育是很有必

要的。

二、从基本笔画入手

1.做到横平竖直，撇捺出锋。书写汉字一般由易到难，写好

基本的笔画，是写好汉字的基础。从最基本的入手，横竖撇捺折

弯钩，每一个笔画，都力求美观、大方。横要平，竖要直，撇捺

要写得舒展，点要圆润，弯要自然。

2.做到用力均匀，注意轻重缓急。下笔用力有妙招，掌握方

法写字好。每种笔画的写法，用力也是不一样的。如横要写平，

起笔重，中间轻，收笔压。单是竖，就有很多种写法，如垂露竖

和悬针竖的写法就不同，垂露竖用力的特点是重---轻---重，而

悬针竖用力时则是由重到轻。写字是要做到用力均匀，注意每种

笔画在书写时的轻重缓急。

三、注意间架结构

1.认真观察。① 认真观察田字格。“田字格，四方方，写

好汉字它来帮。左上格，右上格，左下格，右下格，横中线，竖

中线，各个方位记心间。”当田字格被学生熟记在心时，尤其对

横中线和竖中线有更深刻的认识时，学生对生字在田字格中的位

置就会有一定的印象。②认真观察字形和结构。不同字的结构也

大有不同。从整体上来说，字大可分为独体字和合体字。合体字

又可分为若干种类：左右结构、左中右结构、上下结构、上中下

结构、半包围结构、全包围结构。就拿左右结构的字来说，有的

左窄右宽（如“作”），有的左宽右窄（如“刘”字），有的左

右相等（如“羽”）。教师应引导学生认真观察字的结构，并且

找准其主要笔画距离横中线、竖中线的位置。

2.布局合理。在学生充分观察的基础上，下笔前想好字在

方格中的布局，认真地写好每一笔，才能把整个字写好。其实，

有些字的各个笔画存在着一定的呼应，虽然教师不能对低年级的

小学生做一一详细地讲解，但可以从直观上引导学生。如“八”

这个字，看似简单，但写好它，对于孩子们来说却很难。撇低捺

高，撇捺舒展，撇捺末端出锋的同时保持平稳，才不致于把这个

字写歪。然而，一年级的孩子们在初写这个字的时候，很多孩子

并不会把这个字写得很漂亮。

四、注意笔顺

通过记口诀、教师示范等形式，让学生注意汉字的笔顺

规则，找到其规律。先横后竖（如“正”字），先撇后捺（如

“公”字）先上后下（如“鱼”字），先左后右（如“妈”

字），先外后内（如“同”字），先中间后两边（如“山”

字），先外后内再封口（如“回”字）。当学生记住了这些汉字

的书写规则，倒下笔的现象就会少很多。

五、培养学生欣赏汉字美的能力

1.注重教师的示范能力。教师的示范能力很重要，它潜移默

化地影响着孩子们的成长。小学生的向师性很强，所以，这就要

求教师要有扎实的基本功，能写出一手好字，在对学生写字教学

时，起到良好地示范作用。当老师写出一个漂亮的字时，学生会

不由地发出赞叹，并进行模仿，在学写字的过程中会培养学生欣

赏汉字美的能力。

2.注重学生的实践能力。当学生写出一个漂亮的字时，会很

有成就感。当学生对自己写的字不满意时，会认真思索，反复纠

正，直到达到自己的要求为止。孩子们会在反复的实践中练习写

字，练习写好字，锻炼了学生在实践中寻找汉字美的能力。

3.注重学生的互评。教师要注重对学生写字的评价，尤其是

学生间的互相评价。因为在对比中，学生能够发现别人写字的优

点，也能找到自己在写字过程中存在的不足。互评的过程，就是

学生在写字中互相促进、互相提高的过程。

六、抢先抓早，为孩子打下坚实的写字基础

多年的经验告诉我，当孩子们第一次拿起笔写字时，是多么

的兴致勃勃，及时发现学生在写字时存在的问题（如执笔姿势、

间架结构、笔顺等），针对性地加以指导，会提高学生的写字能

力。在学生刚入门时，当孩子找不到写字的感觉时，教师可以

俯下身来，亲手拿着孩子的手写一写，找找感觉，学生们会特别

认真，写起字来也饶有兴趣。所以，在一年级时，在学生刚会写

“一”、“二”、“三”时，教师一定要抢先抓早，加强指导，

提高学生的写字能力。一旦孩子的写字习惯形成之后，就会很难

改变，如果在这个时期，学生养成了不好的习惯，即使反复强

调，也没有最初的效果好。

七、循序渐进，稳中求质量

从小学一年级到三年级，在给孩子们打好坚实的写字基础

后，孩子们就具备了一定的写字能力。在这个关键的阶段，教师

一定要抓实抓严，循序渐进，切忌心浮气躁，急于求成。最开始

时，可以稍慢些，渐渐地，在学生掌握了一些写字技巧时，再加

快速度。一定要在“稳”中求质量。

中国汉字有其独特的美，它是音、形、义的完美结合体。汉

字里有许多奥秘，学生写好汉字并非一朝一夕的事，需要老师和

学生坚持不懈。作为一名小学教师，应该激发学生热爱祖国语言

文字的情感，提高孩子的写字能力，让一手好字，伴随孩子的一

生。
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浅谈如何提高小学生的写字能力
钟兰英
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[摘 要] 从事班主任工作十二年了，在对学生写字的指导和实践中，发现有许多好的方法能够提高孩子们的写字能力。通过本文简谈

之。
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