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一、高中英语教学中国文化融入现状

2017版《普通高中英语课程标准》》指出普通高中英语课

程作为一门学习及运用英语语言的课程，强调对学生语言能力、

文化意识、思维品质和学习能力的进一步学习和运用英语基础知

识和基本技能，发展跨文化交流能力；同时还应帮助学生加深对

祖国文化的理解，增强爱国情怀，坚定文化自信，树立正确的世

界观、人生观和价值观。跨文化交际是双向交流，它要求学习者

既要有学习汲取西方文化的能力，也具有传播中国本土文化的能

力。高中各个学习阶段的检测，特别是高考命题也越来越重视学

生对中国文化理解等方面的考察，然而笔者在教学实践中发现，

经过初高中的英语学习，学习者对求职信、道歉信、通告等书面

表达能够轻松应对或基本按要求完成，却在碰到“你的外国朋友

对清明上河图比较感兴趣，请为其做简单介绍”这类涉及中国文

化的话题不知所措；对很多学生而言，解释圣诞节、狂欢节等的

来历，罗列出其庆祝方式等都不是太大的难事，却无法用英语表

达自己熟悉的春节、清明节、端午节等来历和相关庆祝活动。当

需要用英语表述中国文化相关知识时，他们却不知道怎样去表达

自己所了解的知识，也就是我们所说的中国文化失语症。

二、高中英语教学融入中国文化的建议和途径

（一）课堂教学中融入中国传统文化教育

高中英语课本内容多涉及英语国家的历史、文学等文化知

识和日常生活习惯，但涉及中国传统文化的内容较少。这样的课

文结构让英语教学内容与高中学生的普通生活之间形成鸿沟，使

学生产生为什么要学习英语的疑惑，也逐渐失去了学习英语的兴

趣。这就要求高中英语教师在合理处理教材的基础上大胆创新，

增加中国传统文化与课文所涉及到的英语国家文化间的横向对

比，让学生直观地体验中西方文化的差异，进而了解中国传统文

化的博大精深。

（二）要正确认识高中英语教学与传统文化教育之间的关系

高中英语教学要关注学生的语言能力、文化意识、思维品

质、学习能力，这四个方面构成高中阶段英语学科核心素养。文

化意识包括关注学生的道德品质的培养，要坚持“以德为魂、能

力为重、基础为先、创新为上”；在学习外国先进文化的同时理

解和鉴赏中国的传统文化，培养中国情怀，在英语学科教学中落

实以德树人的根本任务。英语教师一定要在教学实际中渗透这样

的理念，那就是：中国人学习英语不是为了全盘西化，否定祖国

的优秀传统文化，而是通过对英语的学习开阔视野，加深对祖国

文化的理解，强大我们自己；不是为了否定中华文化的优越性，

而是增强民族自豪感、文化自信。这是从认识层面来讲，教师对

高中英语的教学目的要有强烈而深刻的认识，学生对学习目的也

要有强烈而深刻的认识。

（三）课外拓展，深化中国传统文化学习

将中国传统文化融入高中英语教学中不能仅仅局限于课堂

上，更要延伸到高中生的生活中。教师可以以现代科技为依托，

以网络、杂志等为途径，布置含有文化知识探索为内容的课后任

务。鼓励学生增加课外阅读，尤其是中国传统文学的英语译本，

用英语写读后感想。也可以开展多种多样的课外活动。例如举办

介绍中国传统文化的英语演讲比赛，“中国传统文化和外来文化

哪个对我影响更大”的辩论赛，用英语来表演中国的传统剧目等

等。让学生摆脱死学英语的尴尬状况，激发学生学习英语的兴趣

与积极性，让学生深化学习中国的传统文化，自觉成为文化的传

承者。

将中国传统文化融入高中英语教学势在必行，却也任重道

远。很多高中生甚至不知道学习英语到底有什么用，更别提将英

语学好。高中英语教师既要将基础的英语知识传授给学生以应对

考试，又要想方设法将传统文化有效地融入教学中，这并不容易

实现。它需要教师的智慧与坚持，又需要学生的理解与配合。但

它值得每一个高中教师去探索去实践。

（四）创造机会让学生接触中国文化，创设语境让学生用英

语传播中国文化

除了有限的课堂教学时间，教师应开展丰富多彩的课外活

动来有意识地引导学生，培养他们用英语表达中国文化的意识，

鼓励他们用英语表达在课堂内外学习到的中国文化的相关知识。

首先，利用英语网站，如小e英语，进行英文名著阅读的同时，

鼓励学生开展中国成语故事、中国历史故事、中国节日相关故事

等英文版本的阅读。其次，还可以结合所读的英文版中国经典故

事，将现有的与之相关的视频、短片等进行再加工，并鼓励学生

进行配音练习，提高学生的口语水平。最后，可以将经典中国故

事改编为英语话剧，并在社团展演活动中指导学生参与演出，激

发学生运用英语表达本国文化的热情和动力，如此一来，文化自

信和文化自豪感的建立也会水到渠成。例如，笔者在指导英语影

视及歌曲赏析社团期间，曾让学生欣赏了话剧《罗密欧与朱丽

叶》之后鼓励他们用英语表演《梁祝》，学生在背诵台词和表演

时积极性都很高，也取得了非常好的效果。同学们意识到原来还

可以这样学习英语，不仅能学好英语还可以更好的融入中华文

化。表演过后，笔者还单独拿出一次社团课的时间，让学生们比

较中外经典爱情表达上的异同，学生得出了这一结论：两个爱情

经典故事都是讲年轻男女相爱却不能结合，最后自杀而亡，有着

殉情的共同主题，但在表达上西方更注重偶然性和个人失误等原

因造成的悲剧，而中国则更重视渲染其所处的社会环境的影响和

悲剧的必然性。学生通过对比更能深刻的体会不同文化在表达上

的差异。

结语

中国文化是一种精神、一种信念、一种力量，是民族的血

脉，是人民的精神家园。如何在教学中合理有效地融入中国传统

文化已经成为每一个教育工作者必须考虑和实践的问题。将中国

传统文化融入高中英语教学中将会带来让人意想不到的效果。
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[摘 要] 在高中英语教学中加强中华传统文化的教育是英语教学的应有之义，必须引起重视。如何加强，国家在教育指导思想和政策层

面已经有明确规定，具体如何实施，还需要学校和教师不断摸索，将其落到实处。
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