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1 教师的非言语行为的概念及类型
1.1概念：教学中教师的非言语行为是指除言语行为之外的

一切由教师和环境所产生的，对于信息的发出者和接收者都具有

潜在信息价值或意义的刺激，包括教师的哨声、鼓掌声、示范、

着装仪表、面部表情、眼神、手势、人际距离、时间控制等。非

言语手段由于具有多样性、不确定性和隐蔽性等特征，因此很少

有人进行系统、深入的研究与探索，教师只有依靠自己在长期的

体育教学过程中不断摸索和积累经验。

1.2体育教学中的非言语策略手段可分为以下几种类型：

非言语行分类类型内容

（1）面部表情

通过面部表情，如微笑、眼神等，表达赞许、批评等

（2）眼 神

通过眼开合的大小、眼球转动的角度等，配合面部表情，如

微笑、愤怒、专注等，可以表达表扬、鼓励和关爱或者提醒、警

告等。

（3）体 态

通过体态的变化，如笔直的站立、个别辅导时的弯腰下蹲

等，表达课堂的严肃或对学生的尊重；

（4）手 势

手势的变化，如鼓掌、竖起大拇指等表达表扬、鼓励的情

绪。

（5）示 范

示范动作的标准、优美、准确，展示体育教师优秀的基本

功，学生感觉动作美、力量美的，吸引学生注意力。

（6）人际距离

与学生交流时的距离，体现对学生的关注度与亲疏程度。

（7）着装仪表

教师着装颜色、整齐度，对学生上课注意力的吸引。

（8）哨 声

响度、长度、间隔等调节，表现教师对学生动作、行为的调

整与控制。

（9）多媒体

电脑多媒体、图片、小黑板、音乐等，直观地展示学习内

容、动作过程、动作要领等，吸引注意力、激发学习兴趣。

2 提高体育教师的非言语行为能力及其运用，提高课堂效
果。

体育课堂教学在操场上课，受到外部环境影响较大，往往言

语教学行为会受到环境的影响，那么教学中教师运用非言语手段

就必不可少的，它是对言语手段的必要深化和补充，对于教师的

教和学生的学、师生之间的信息交流的思想、情感的沟通等都具

有非常重要的作用。

2.1认识并提高非言语能力

适时的、恰当的非言语行为是言语行为的重要补充和强化手

段，有利于教学直观效应的增强、提高教学效果。体育教师应该

充分认识到非言语行为对课堂教学的重要作用，摆正“教师”在

课堂中的位置，努力培养个人丰富的感情、提高自己的非言语能

力行为，为学生的“学”提供更有效的帮助与指导。如：我们在

看到优秀课比赛中，体育教师整队时的笔直身姿，个别辅导时的

弯腰下蹲等，都给学生的学习做出了很好的学习榜样。

2.2研究并设计办法

学生在不同的年龄阶段，所具有的年龄特征不同，教师应该

通过认真的学习研究，了解所教学生的年龄特征情况，选择、运

用适合符合学生年龄特征的非言语策略。如：小学水平三四年级

“篮球：原地双手胸前投篮”的课，教师设计了小组投篮的比赛

活动，当比赛结束后各组报告成绩时，教师通过手势和夸张的表

情给予每组学生赞扬，很好地激励学生的参与积极性。

2.3时机要恰当。

一节课中，在不同的教学阶段、不同的教学环节，学生需要

的帮助形式是不同的，根据学生的课堂表现，适时地运用恰当的

非言语指导形式，有效指导或者矫正学生课堂的学习行为或者学

习状态，对学生的课堂学习有着非常大的帮助。学生在遇到学习

困难时，我们需要给学生更多的安慰和鼓励，学生在获得成功很

兴奋时，我们需要给学生提示保持继续的斗志和不能骄傲。如：

小学水平二三年级“立定跳远”课，学生在分组进行练习“跳跃

一定远度”，有个别学生总是跳不过小海绵垫，这时教师可以走

到学生身边，拍拍他的肩膀，并提示“摆臂要快”。

2.4表达形式要明确、清楚。

课堂中非言语策略运用的基础必须是使学生心领神会。教师

以明确、清楚的非言语表达方式，能使学生一看就能理解教师的

用意，从而调整课堂中的学习状态，更积极地投入课堂学习中。

一个明确的手势或者眼神，往往起到点拨学生心灵的效果，这种

简明、直观的教学技巧是言语指导所不可替代的。如：初中七年

级“原地正面头上双手掷实心球”课，教师带领学生进行集体的

徒手练习后，学生自主进行一定高度投掷出手的练习，看到有的

学生出手较低，可以手指一定高度的标志线，并做出投掷出手的

动作，以作提示。

2.5与言语指导合理搭配运用。

在教学实践过程中，由于教师的表达方式和学生接受信息

能力和方式的差异，在运用非言语指导的同时还应与言语指导合

理搭配运用，起到补充、强化言语指导的作用，充分发挥非言语

策略教学的指导效果。如：小学水平一二年级“体操：跪跳起”

课，教师设计了三个挑战任务，在挑战三中是完整的练习挑战，

部分学生“摆—压—提”没有到位时，教师通过口头语言“摆—

压—提”，并配合动作再次展示。

教师的非言语手段的“默默无言”对教学起到了巨大的推动

的作用，让教育与教学在润物无声中进行。因为非言语手段的多

样性，体育教学中教师运用应加强研究与实践，使其效果的最大

化，达到促进和帮助学生课堂有效学习的目的。

3 非语言行为应用的注意事项
3.1自然。非语言行为是教师内心活动的外部表现，应该发

自内心，真诚自然。这样才能使人感到新颖、贴切，反之会成为

运用者和接受者双方的共同负担，失去应有的作用。

3.2明确地传达信息。形体语言同有声语言一样遵循准确性

原则。在体育教学中切忌用那些模糊的目光，费解的手势，这样

往往会使学生茫然不知所措。

3.3控制频次。非语言行为一定要用得恰到好处，做到该用

则用，充分发挥其心理功能，起到画龙点睛，提高教学效果的效

应。

3.4切忌过度夸张。形体语言的适度运用，无疑会增强教学

效果，但某些形体语如果过度夸张地加以使用，则非但起不到预

期的效果，反而会引起学生的哄笑，招致反感，影响教学效果。
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[摘要] 教育是信息互递的交际过程，载体选择的衡度问题突出，非言语行为在体育教学中发挥着言语行为所不能替代的重要作用，是体

育教师理应熟练运用的有效行为方式。文章运用文献资料法就体育教学中非言语行为的功能特点、应用价值与应用策略进行述及，为一线教育

工作者供给运用非言语教育行为理论所依。
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