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要培养学生写日记的能力，首先要培养学生学会观察，让学

生会写日记，让日记与生活紧密结合，让日记成为学生表达喜怒

哀乐的工具，让日记真正成为学生生活的需要。下面谈几点自己

的看法：

一、学会观察，培养学生写日记的兴趣。一样新鲜事物，小

学生一般都会追着你问个“十万个为什么”，教师就可以抓住这

样的教育契机，培养学生仔细科学观察，掌握观察的各种方法，

比如从上到下，从左到右，从植物到动物到人物，从静态到动态

等等，提高观察能力，培养写日记的兴趣，达到喜欢写日记的境

界。

1.学会观察方法。要提高学生观察事物的能力，老师就要教

给学生观察事物的方法，表达才能言之有理有序。观察要有一定

的顺序，抓住不同事物之间的不同特点，从而进行深入的观察，

日复一日慢慢地便养成自觉观察的习惯，并且多引导学生参与各

种实践体验活动，让他们多体验大自然的春花秋叶、夏露冬雪，

让他们多体验人际间的温情与真爱等等。多让学生经常观察自己

身边的人物、动植物等，并以写日记的形式记录下来，持之以

恒，必定会“言之有物”。

2.设置写作情境。在日常的写作教学中，教师要根据写作内

容为学生创设一定的写作情境，这点十分重要。比如，今天要写

“大扫除”的日记，教师就可以安排一次全班同学班级打大扫的

劳动。让学生带着写作的要求去观察劳动。然后，再在课堂上让

学生小组交流举手发言，把劳动观察到的具体情节，有条理有顺

序地描述出来。比如：有分工——扫教室拖走廊的，抬水擦玻璃

的、整理讲台书柜的，浇花洒水的等等；有顺序——先打椅子，

再洒水，然后扫地......最后整理摆放桌椅，检查卫生死角等

等。这样，通过一次劳，动的情境体验，既培养了学生记录大扫

除的观察能力，又完成了一次日记写作，还把教师打扫干净了，

真实一举三得。这样的情境写作，学生也觉得十分简单，不会觉

得日记无事可写，甚至有的学生还会记录劳动过程中和同学发生

的有趣的事情，丰富日记写作内容，提高写作的兴趣。

二、满足学生表现欲。小学生好表现自己，希望老师注意

自己表扬自己，希望家长和同学们重视自己，以自己为中心。如

果老师在日记教学过程中，能创造各种机会，想尽办法满足小学

生的这些表现欲，小学生一定会十分享受自己写日记的快乐。下

面，我列举几种我个人在日记教学中满足学生表现欲的做法：

1.让学生和家长共同参与日记评改

我班写日记的方式是轮流制。日记本以组为单位，共有九

组，也就是九本日记本。每组五位同学，从周一到周五，组内五

位同学轮流写日记。这些日记由于取材都来源于生活，身边亲身

经历的大事小事，也是小学生最容易感知的生活题材，写的都是

他们熟悉的人、事、各种活动和各种感想，因此他们自己最有发

言权。每到周五，这位轮到的同学就把这本日本记带回家写，并

且和父母共同阅读批改前面四位同学的日记，仔细批改，写上评

语，表达自己的看法，当然评价的语言以鼓励为主。下次又轮到

组内其他同学带回家和家长一块阅读批改。学生十分喜欢这种日

记批改的形式，不仅学到了组内其他同学优秀的写作方法，了解

了组内其他同学发生的有趣的事，更体会到了我日记我做主我批

改的小主人翁感。当然老师也会对同学的批改采取面批，提出批

改意见和指导。这样，不但调动了小学生写日记改日记参与的热

情，而且激发了学生们写日记的进取心，同学写得好，下次我要

比他写得更好。

2.办好日记作品展示

学生要有成就感，他就更愿意写作。所以，我经常利用红领

巾画廊、班级QQ群、班级微博等，把每周的优秀日记选出来，张

贴到红领巾画廊、班级QQ群，让全班的同学和家长都能看到，并

请写得特别优秀的孩子利用课前3分钟到讲台来给大家说一说读

一读。当这些被展示的同学得到大家的掌声、点赞、表扬时，成

功的喜悦便会激发他下次更好地写作。满足了学生的成功心理、

表现欲，使他们爱上日记的境界。

3.强化课堂训练。

在日记教学中，我通过强化课堂教学训练过程，引导学生对

所经历的生活深化认识、强化感受。如在写秋天的习作前，开展

寻找秋天的活动：比如秋游。去田间地野捡落叶，拔萝卜，摘柿

子，挖红薯，放风筝，写生，野炊......他们有了真实的体验感

受之后，接着结合“走进秋天”的语文活动课，让学生们创编秋

诗、细聊秋景、畅谈秋趣、尽赏秋曲。然后在活泼欢快的秋曲中

进行写作，真是不亦乐乎。 学生写好日记后，再做课堂评价。

并在课上选择部分优秀日记、精彩片段，让学生当着所有同学朗

读，要给好、中、差三类学生都提供发言的机会，哪怕就是上去

朗读一个好句一个好词，给学生本人的影响也是不同凡响的，说

明自己的写作得到大家的认可。

总之，我们要努力构建写作日记教学生活化的大课堂，教会

学生观察，留心观察，激发他们的写作兴趣，让学生在参与体验

生活中，感悟表达生活中，学日记、用日记、爱上日记、会写日

记，我手写我心，写出贴近生活和充满喜怒哀乐的好日记来，写

出有滋有味丰富多彩的日记来。

作者简介：

陈腊英（1982.12--）女，汉族，江西南昌，本科，中小学

一级教师，研究方向为小学语文

我手写我心
——浅谈小学日记教学生活化

陈腊英

（南昌师范附属实验小学高新校区 江西 南昌 330000）

[摘 要] “生活即教育”是陶行知教育理论的精髓。“生活教育”即生活和教育密不可分，教师要深入学习“生活教育”理论，用它来

指导小学日记教学实践：把多姿多彩的校园生活、丰富有趣的假日活动、温馨有爱的家庭生活等等，带进作文课堂；让学生走进大自然，体验

生活，参与综合实践活动。学生有了对生活素材的丰厚沉淀后，学生方可以自由表达，做到形式多样化，取材生活化，语言儿童化、个性化，

真正做到我手写我心。
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